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1

dehŒ nityam avadhyo 'ya„
dehe sarvasya bhƒrata

tasmƒt sarvƒ†i bh�tƒni
na tva„ �ocitum arhasi

ÀO Bharatos aini, esantysis k�ne yra am¨inas ir nesunaikina-
mas. Tod¢l tau neverta sielotis d¢l jokios gyvosios b�tyb¢s.
[ÀBhagavad-gŒtƒÐ 2.30].Ð

Pirmasis sav¡s pa¨inimo ¨ingsnis Ä liautis tapatinus save su
fiziniu k�nu. ÀA§ ne k�nas, o am¨ina sielaÐ, Ä §tai k  reikia
vis¤ pirma suvokti, norint £veikti gimim  bei mirt£ ir patek-
ti £ anapus esant£ dvasin£ pasaul£. Nepakanka kartoti ÀA§ nesu
k�nasÐ Ä reikia §i  ties  i§ tikr¤j¤ £sis moninti, o tai n¢ra taip
lengva, kaip gali pasirodyti i§ pirmo ¨vilgsnio. Mes esame ne
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k�nai, o grynoji s mon¢, ta¦iau d¢l tam tikr¤ prie¨as¦i¤ atsi-
d�r¢me k�no kiaute. Jei mums i§ tikr¤j¤ r�pi mirties nevar¨o-
ma laim¢ ir laisv¢, turime sugr£¨ti £ savo prigimtin£ b�v£, t.y.
i§gryninti s mon¡.

Jei ¨mogus tapatina save su k�nu, jo laim¢s £sivaizdavimas
tolygus kar§¦iuojan¦io kliedesiui. Kai kurie filosofai £rodin¢-
ja, kad liguist  sav¡s tapatinimo su k�nu b�sen  reikia gydyti
atsisakant veikti. Kadangi material�s veiksmai yra m�s¤ nelai-
mi¤ prie¨astis, nuo veiksm¤ reikia apskritai susilaikyti, tvirti-
na jie. Tobulumo vir§�n¢, j¤ supratimu, yra savoti§ka budistin¢
nirvƒ†a, visi§ko neveiklumo b�vis. Buda teig¢, kad k�nas susi-
formuoja tam tikru b�du susijungus materijos elementams ir,
jei pavykt¤ juos atskirti arba demontuoti, b�t¤ pa§alinta ir
kan¦i¤ prie¨astis. Jei mokes¦i¤ inspektorius nuodija gyvenim 
¨mogui, kuriam priklauso didelis namas, papras¦iausia i§eitis Ä
nam  nugriauti. Ta¦iau ÀBhagavad-gŒtƒÐ nurodo, kad k�nas
n¢ra pats svarbiausias dalykas.

Be k�no, sudaryto i§ materijos element¤, egzistuoja dar ir
dvasia, kurios skiriamasis bruo¨as yra s mon¢.

S mon¢s egzistavimo fakto niekaip negalima paneigti. Juk
k�nas be s mon¢s yra paprast¤ papras¦iausias lavonas. U¨ge-
sus s monei nekalba m�s¤ l�pos, nemato akys, negirdi ausys.
Tai ai§ku net vaikui. Neabejotina, kad s mon¢ yra absoliu¦iai
b�tina tam, kad k�nas gal¢t¤ funkcionuoti. O kas ta s mon¢?
Lygiai kaip kar§tis, d�mai ir §viesa yra ugnies skiriamieji
bruo¨ai, s mon¢ yra sielos skiriamasis bruo¨as. Sielos, m�s¤
Àa§Ð energija rei§kiasi s mon¢s pavidalu. Ma¨a to, s mon¢ yra
sielos egzistavimo £rodymas. Prie tokios i§vados prieina ne tik
ÀBhagavad-gŒtƒÐ, bet ir visi Ved¤ ra§tai.

Sielos egzistavim  pripa¨£sta tiek �a…karƒcƒryos pasek¢-
jai impersonalistai, tiek ir vai‰†avai, priklausantys �rŒ K‚‰†os
mokini¤ sekai, o §tai budizmo filosofai to nepripa¨£sta. Budis-
tai tvirtina, kad s mon¢ u¨gimsta tam tikru materijos element¤
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jungimosi momentu, ta¦iau §£ argument  paneigia ta aplinky-
b¢, kad tur¢dami visas materijos sud¢tines dalis, i§ j¤ sukur-
ti s mon¢s mes vis d¢lto negalime. Visi materijos elementai
yra ir mirusiojo k�ne, ta¦iau s mon¢s jam gr ¨inti nepavyks-
ta. ¸mogus n¢ra ma§ina. Sugedus ma§inos detalei, j  galima
pakeisti ir ma§ina v¢l veiks, ta¦iau kai liaujasi funkcionav¡s
k�nas, kai j£ palieka s mon¢, k�nui ne£manoma gr ¨inti gyvy-
b¢s, pakeitus neveikiant£ organ . Siela skiriasi nuo k�no; k�nas
gyvas tol, kol jame gl�di siela. Jei siela i§¢jo, gyvyb¢s k�nui
ne£kv¢psi.

Sielos egzistavim  neigiame tod¢l, kad m�s¤ jutimo orga-
nai jos nemato ir neap¦iuopia. Ta¦iau pasaulyje yra daugy-
b¢ dalyk¤, kuri¤ mes nematome. Jusl¢s labai netobulos, tod¢l
mes nematome oro, radijo bang¤, garso, ta¦iau tai nerei§kia,
kad visa tai neegzistuoja. Per mikroskop  ir kitus instrumen-
tus mes i§vydome dalyk¤, apie kuriuos netobulomis jusl¢mis
pasitikintys ¨mon¢s anks¦iau ir gird¢t negird¢jo. Neverta sku-
b¢ti daryti i§vad , kad sielos n¢ra, remiantis tuo, jog atomo
dyd¨io sielos dar niekam nepavyko pamatyti plika akimi ar su
didinimo instrumentais. Mes puikiausiai galime £sitikinti sielos
egzistavimu, remdamiesi jos po¨ymiais ir poveikiu.

ÀBhagavad-gŒtojeÐ [2.14] �rŒ K‚‰†a nurodo, kad m�s¤ vis¤
nelaimi¤ prie¨astis yra tapatinimasis su k�nu.

mƒtrƒ-spar�ƒs tu kaunteya
�Œto‰†a-sukha-du‹kha-dƒh

ƒgamƒpƒyino 'nityƒs
tƒ„s titik‰asva bhƒrata

ÀO KuntŒ s�nau, laim¢ ir kan¦ia trumpam pasirodo ir i§nyks-
ta Ä taip kei¦iasi ¨iemos ir vasaros. ·iuos poj�¦ius sukelia jus-
linis patyrimas, o Bharatos aini, ir reikia i§mokti netrikdomam
juos pak¡sti.Ð

Vasar  s lytis su §altu vandeniu teikia atgaiv , ta¦iau ¨iem 
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mes vengiame to paties vandens, nes jis tampa stingdomai
§altas. Kokyb¢s prasme vanduo i§lieka toks pats ir vasar , ir
¨iem , ta¦iau skirtingomis aplinkyb¢mis s lytis su juo mums
teikia malonum  arba skausm .

Skausmo ir malonumo potyrius lemia k�nas. Priklausomai
nuo aplinkybi¤ mes juntame arba fizin£ ir psichologin£ malo-
num , arba skausm . I§ tikr¤j¤ visi mes ver¨iam¢s £ laim¡, nes
laim¢ yra sielos prigimtinis b�vis. Siela neatsiejama nuo Auk§-
¦iausiosios B�tyb¢s, kuri yra sac-cid-ƒnanda-vigraha‹ Ä am¨i-
natv¢s, ¨inojimo ir palaimos £sik�nijimas. Juk ir paties K‚‰†os
vardo (Àdid¨iausia palaimaÐ) reik§m¢ n¢ra siaurai religin¢. K‚‰
rei§kia Àdid¨iausiaÐ, o †a Ä ÀpalaimaÐ. K‚‰†a yra palaimos
£sik�nijimas, tod¢l mes, kaip neatsiejamos Jo dalel¢s, ir sie-
kiame patirti palaim . La§as vandenyno vandens turi tokias
pa¦ias savybes kaip ir pats vandenynas. B�dami mikroskopin¢-
mis Auk§¦iausiosios Visyb¢s dalel¢mis, mes irgi turime tokias
pa¦ias energines Auk§¦iausiojo savybes.

Ma¨ut¢, atomo dyd¨io siela suteikia ¨mogaus k�nui energi-
jos veikti, ir jis savo rankomis kuria tikrus stebuklus. Pasaulyje
pastatyta daugyb¢ miest¤, greitkeli¤, tilt¤, nuostabi¤ pasta-
t¤, monument¤, jo istorijoje paliko p¢dsak  did¨iosios civili-
zacijos, ta¦iau kyla klausimas, kieno tai nuopelnas. I§ tikr¤j¤
visa tai suk�r¢ k�ne gl�dinti mikroskopin¢ am¨inoji siela. Jei
ma¨ut¢ dvasios kibirk§tis gali kurti tokius stebuklus, sunku net
£sivaizduoti Auk§¦iausiosios Dvasin¢s Visyb¢s galimybes. Mik-
roskopin¢ dvasios kibirk§tis i§ prigimties trok§ta tur¢ti visyb¢s
savybes Ä am¨inatv¡, ¨inojim  ir palaim , ta¦iau §iam tro§-
kimui i§sipildyti trukdo jos materialusis k�nas. Informacija
kaip sielai £gyvendinti savo tro§kim  pateikiama ÀBhagavad-
gŒtojeÐ.

·iuo metu siekdami am¨inatv¢s, ¨inojimo ir palaimos mes
naudojam¢s netinkama priemone. S¢kmingai £gyvendinti §£
siek£ mums trukdo materialusis k�nas. Tod¢l turime £sis mo-
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ninti, kad m�s¤ b�tis neapsiriboja k�nu. Vien teorini¤ ¨ini¤ ¦ia
ma¨a. Mums reikia atsiriboti nuo k�no, b�ti ne k�no tarnais, o
jo valdovais. Jei ¨mogus gerai vairuoja automobil£, automobilis
bus jam labai naudingas, bet jei jis vairuoti nemoka, jam gresia
nemenkas pavojus.

K�n  sudaro jusl¢s, alkstan¦ios jusli¤ objekt¤. Akys ¨vel-
gia £ gra¨¤ ¨mog¤ ir sako mums: ÀO, kokia gra¨i mergina,
koks gra¨us vaikinas. Eime prie jo ar¦iau.Ð Ausys mums sako:
ÀKokia nuostabi muzika. Eime pasiklausyti.Ð Lie¨uvis sako:
À·tai puikus restoranas, ten labai gard¨iai maitina. U¨sukim.Ð
Jusl¢s stumia mus tai vienur, tai kitur ir visi§kai supainioja.

indriyƒ†ƒ„ hi caratƒ„
yan mano 'nuvidhŒyate

tad asya harati prajŠƒ„
vƒyur nƒvam ivƒmbhasi

ÀKaip stiprus v¢jas nusine§a laivel£ £ vandenyn , lygiai taip
ir prot  u¨vald¨iusi nerimstanti jusl¢ pasiglem¨ia ¨mogaus
intelekt  [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 2.67].Ð

Mums b�tina i§mokti tramdyti jusles. Tas, kuris i§moks-
ta suvaldyti jusles, vadinamas gosvƒmiu. Go rei§kia Àjusl¢sÐ,
o svƒmŒ Ä ÀvaldovasÐ. Tod¢l jusles suvald¡s ¨mogus laikomas
gosvƒmiu. K‚‰†a sako, kad tas, kuris tapatina save su iliuziniu
materialiu k�nu, negali susivokti es s am¨inaja siela. Svaigi-
nantys k�ni§ki malonumai yra laikini, tod¢l neteikia tikro pasi-
tenkinimo. Tikrasis d¨iaugsmas patiriamas ne k�nu, o siela.
Gyventi reikia taip, kad jokie k�ni§ki malonumai nei§mu§t¤
m�s¤ i§ v¢¨i¤. Jei vis d¢lto jiems pasiduodame, prarandame
savo tikr j  dvasin¡ tapatyb¡.

bhogai�varya-prasaktƒnƒ„
tayƒpah‚ta-cetasƒm
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vyavasƒyƒtmikƒ buddhi‹
samƒdhau na vidhŒyate

traigu†ya-vi‰ayƒ vedƒ
nistraigu†yo bhavƒrjuna

nirdvandvo nitya-sattva-stho
niryoga-k‰ema ƒtmavƒn

ÀKas negali atsispirti jusliniams malonumams ir alksta mate-
riali¤ turt¤, kas d¢l j¤ pameta galv , tam negimsta tvirtas
pasiry¨imas su atsidavimu tarnauti Auk§¦iausiajam Vie§pa-
¦iui. Vedos daugiausiai d¢mesio skiria trims materialios b�ties
gunoms. O Arjuna, pakilk vir§ j¤, pasiek transcendencijos b�v£,
£veik dualizm , atsikratyk naudos tro§kimo, savisaugos jausmo
ir £sitvirtink savyje (ÀBhagavad-gŒtƒÐ 2.44Ä45].Ð

Veda rei§kia pa¨inimo knyg . Pasaulyje yra nema¨ai pa¨ini-
mo knyg¤, jos skiriasi priklausomai nuo §alies, ¨moni¤, kul-
t�rin¢s aplinkos ir kit¤ aplinkybi¤. Indijoje pa¨inimo knygos
vadinamos Vedomis, Vakaruose Ä Senuoju ir Naujuoju Testa-
mentais. Musulmon¤ pa¨inimo knyga yra Koranas. Kokia §i¤
pa¨inimo knyg¤ paskirtis? J¤ paskirtis Ä i§mokyti mus supras-
ti, kad esame grynosios sielos. J¤ paskirtis Ä reglamentuo-
ti fizin¡ veikl , nustatant tam tikras taisykles ir apribojimus,
kuriuos vadina doroviniu kodeksu. Pavyzd¨iui, Biblija nusta-
to de§imt £sakym¤, kurie reglamentuoja ¨mogaus gyvenim .
K�n  b�tina valdyti, kad pasiektume auk§¦iausi j£ tobulum ;
nesilaikant taisykli¤ tobul¢ti ne£manoma. Taisykl¢s b�na £vai-
rios, jos priklauso nuo §alies ir §ventra§¦io, bet tai nesvar-
bu, kadangi jos nustatomos atsi¨velgiant £ laik , aplinkybes ir
¨moni¤ m stysen . Ta¦iau visur ir visada galioja tas pats reg-
lamentavimo ir kontrol¢s principas. Taip pat elgiasi ir valstyb¢,
nustatydama tam tikras taisykles, kuri¤ valstyb¢s pilie¦iai pri-
valo laikytis. Be taisykli¤ ne£manoma patobulinti nei valdymo,
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nei paties ¨moni¤ gyvenimo. ¶ia cituotame antrajame posme
�rŒ K‚‰†a sako Arjunai, kad taisykles ir apribojimus Vedos
nustato vis¤ pirma tam, kad b�t¤ suvaldyti trij¤ b�ties gun¤
(doryb¢s, aistros ir nei§manymo) veikiam¤ ¨moni¤ veiksmai
(traigu†ya-vi‰ayƒ vedƒ). Ta¦iau K‚‰†a pataria Arjunai sugr£¨ti £
savo prigimtin£ am¨inosios sielos b�v£ ir £veikti materialiosios
b�ties dualizm .

Kaip jau sak¢me, prie§ingi dualizmo poliai Ä kar§tis ir §altis,
malonumas ir skausmas Ä randasi jusl¢ms su¢jus £ s lyt£ su savo
objektais. Kitaip sakant, juos gimdo susitapatinimas su k�nu.
K‚‰†a pa¨ymi, kad atkakliai siekian¦ius malonum¤ ir vald¨ios
¨mones u¨buria Ved¤ pa¨adai apie aukojimais ir taisykli¤ vyk-
dymu pasiekiamus dangi§kus d¨iaugsmus. Mes turime prigim-
tin¡ teis¡ £ laim¡, kadangi laim¢ yra am¨inosios sielos £gimtas
bruo¨as, ta¦iau siela labai klysta m¢gindama patirti d¨iaugsm 
per materij .

Ie§kodami malonum¤ visi mes orientuojam¢s £ materialius
objektus, stengiam¢s sukaupti kuo daugiau ¨ini¤. Vieni tampa
chemikais, kiti fizikais, treti politikais, menininkais ir t.t. Kiek-
vienas i§ m�s¤ ¨ino k  nors apie visk  arba visk  apie k  nors,
ir paprastai tai laikoma i§prusimu. Ta¦iau t  akimirk , kai atsi-
skiriame nuo k�no, i§ m�s¤ i§prusimo nieko nelieka. Galb�t
ankstesniame gyvenime buvome gars�s mokslininkai, ta¦iau
§iame gyvenime turime v¢l prad¢ti visk  i§ naujo Ä lankyti
mokykl , mokytis skaityti ir ra§yti. Pra¢jus£ gyvenim  sukaup-
tos ¨inios u¨mir§tamos. Esm¢ tame, kad i§ tikr¤j¤ mes siekiame
am¨inojo pa¨inimo, ta¦iau turint material¤ k�n  tai Ä ne£gy-
vendinamas tikslas. Visi norime patirti malonum  savo dabar-
tiniu k�nu, ta¦iau k�ni§ki malonumai negali suteikti tikrojo
d¨iaugsmo. K�ni§ki malonumai netikri. B�tina suprasti, kad
jei ir toliau vaikysim¢s netikr¤ malonum¤, nepatirsime mums
skirto am¨inojo d¨iaugsmo.

Susitapatinimas su k�nu laikytinas am¨inosios sielos liga.
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Susirg¡s ¨mogus netenka gyvenimo d¨iaugsmo. Pavyzd¨iui,
sergan¦iam gelta ledinukas atrodo kartus, jo saldum  gali
pajusti tik sveikas ¨mogus. Ledinuko skonis nesikei¦ia, bet pri-
klausomai nuo m�s¤ b�kl¢s jis atrodo skirtingas. Nei§sigyd¡
nuo fizin¢s b�ties sampratos, nepajusime dvasinio gyvenimo
saldumo. Netgi prie§ingai, jis mums atrodys kartus. O jei dar
giliau nersime £ materialaus gyvenimo malonumus, liga dar
labiau komplikuosis. Viduri¤ §iltine sergantis ¨mogus negali
valgyti kieto maisto. Jei vai§inamas ligonis neatsispirs tokiam
maistui, jo b�kl¢ pablog¢s ir i§kils gr¢sm¢ jo gyvybei. Jei i§
tikr¤j¤ norime atsikratyti materialios b�ties kan¦i¤, turime
apriboti savo fizinius poreikius ir malonumus.

I§ teisyb¢s, materialus d¨iaugsmas yra netikras. Tikrasis
d¨iaugsmas nesibaigia niekada. Vienas i§ ÀPadma PurƒnosÐ
posm¤ skelbia: ramante yogino 'nante. Tai rei§kia, kad tikr 
d¨iaugsm  (ramante) patiria £ dvasin£ lyg£ siekiantys pakil-
ti jogai (yogino), nes j¤ d¨iaugsmas yra anante, nesibaigiantis.
Taip yra tod¢l, kad jogo patiriamas d¨iaugsmas susij¡s su auk§-
¦iausiuoju d¨iaugsmo Subjektu (Rƒma), �rŒ K‚‰†a. Vieninte-
lis ir tikrasis d¨iaugsmo subjektas yra Bhagavƒnas �rŒ K‚‰†a.
ÀBhagavad-gŒtojeÐ [5.29] Jis pats patvirtina §i  mint£:

bhoktƒra„ yajŠa-tapasƒ„
sarva-loka-mahe�varam

suh‚da„ sarva-bh�tƒnƒ„
jŠƒtvƒ mƒ„ �ƒntim ‚cchati

ÀA§ Ä galutinis vis¤ aukojim¤ ir asketizmo tikslas, vis¤ plane-
t¤ ir pusdievi¤ Auk§¦iausiasis Vie§pats, vis¤ gyv¤j¤ b�tybi¤
draugas ir geradaris Ä kas Mane tok£ pa¨£sta, kas £sis moni-
no Mane iki galo, to materialios negandos daugiau nebekanki-
na.Ð Bhoga rei§kia d¨iaugsm . Gyvoji b�tyb¢ d¨iaugsm  patiria
supratusi, kas yra d¨iaugsmo subjektas. Tikrasis d¨iaugsmo
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subjektas Ä Auk§¦iausiasis Vie§pats, o mes pa§aukti teikti Jam
d¨iaugsm .

Materialiame pasaulyje tokie santykiai sieja vyr  ir ¨mon :
vyras yra d¨iaugsmo subjektas (puru‰a), o ¨mona Ä d¨iaugsmo
objektas (prak‚ti). Prak‚ti rei§kia moter£. Puru‰a (dvasia) yra sub-
jektas, o prak‚ti (b�tis arba gamta) Ä objektas. Ta¦iau d¨iaugsmo
akte dalyvauja abu. Jei vyras ir ¨mona i§ties laimingi, ¨mona
patiria laim¢s n¢ kiek nema¨iau nei vyras, ir §iuo at¨vilgiu tarp
j¤ n¢ra jokio skirtumo. Nors vyri§kasis pradas yra dominuo-
jantis, o moteri§kasis dominuojamas, laim¢s akimirk  tokios
perskyros i§nyksta. I§ esm¢s, n¢ viena gyvoji b�tyb¢ n¢ra tikra-
sis d¨iaugsmo subjektas. Gyvoji b�tyb¢ yra prak‚ti, ji pa§aukta
teikti d¨iaugsm  Vie§pa¦iui, auk§¦iausiajam Puru‰ai.

Dievas i§siskleid¢ £ daugel£, mes Ä Jo skleidiniai. Dievas Ä
vienas, ta¦iau Jis pan�do tapti daugeliu, kad patirt¤ d¨iaugs-
m . I§ savo patirties ¨inome, kad s¢d¢ti u¨sidarius kambaryje
ir kalb¢tis pa¦iam su savimi menkas, tiksliau sakant, joks malo-
numas. Kai kambaryje yra penki ¨mon¢s, jau¦iam¢s kur kas
geriau, o jei kalbame apie K‚‰†  dideliam b�riui ¨moni¤, m�s¤
d¨iaugsmas dar labiau padid¢ja. D¨iaugsm  teikia £vairov¢.
Dievas tapo daugeliu savo malonumui, tod¢l mes pa§aukti b�ti
Jo laim¢s £rankiais. Toks m�s¤ prigimtinis b�vis, tam buvome
sukurti. Ir besim¢gaujantysis, ir tas, kuriuo m¢gaujamasi turi
s mon¡, ta¦iau d¨iaugsmo objekto s mon¢ priklauso nuo besi-
m¢gaujan¦iojo s mon¢s. Nors K‚‰†a yra besim¢gaujantysis, o
mes esame tik Jo £rankiai, d¨iaugsmo patiriame po lygiai. M�s¤
d¨iaugsmas tobulesnis tada, kai siekiame jo drauge su Dievu.
Patirti d¨iaugsm  atskirai nuo Dievo, fiziniu lygmeniu, papras-
¦iausiai ne£manoma. ÀBhagavad-gŒtojeÐ apstu posm¤, kuriuose
skatinama atsisakyti ¨emiausi¤ k�ni§k¤ malonum¤:

mƒtrƒ-spar�ƒs tu kaunteya
�Œto‰†a-sukha-du‹kha-dƒ‹
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ƒgamƒpƒyino 'nityƒs
tƒ„s titik‰asva bhƒrata

ÀO KuntŒ s�nau, laim¢ ir kan¦ia trumpam pasirodo ir i§nyks-
ta Ä taip kei¦iasi ¨iemos ir vasaros. ·iuos poj�¦ius sukelia jus-
linis patyrimas, o Bharatos aini, ir reikia i§mokti netrikdomam
juos pak¡sti [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 2.14].Ð

Grubusis fizinis k�nas yra tik materialiosios b�ties gun¤
s veikos rezultatas, jis pasmerktas ¨�ti.

antavanta ime dehƒ
nityasyoktƒ‹ �arŒri†a‹

anƒ�ino 'prameyasya
tasmƒd yudhyasva bhƒrata

ÀMaterialusis nesunaikinamos, nei§matuojamos ir am¨inos
gyvosios b�tyb¢s k�nas pasmerktas ¨�ti. Tod¢l kovok, o Bhara-
tos aini [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 2.18].Ð

Neveltui �rŒ K‚‰†a skatina mus £veikti k�ni§kosios b�ties
samprat  ir pasiekti savo tikr j , dvasin¡ b�t£.

gu†ƒn etƒn atŒtya trŒn
dehŒ deha-samudbhavƒn

janma-m‚tyu jarƒ-du‹khair
vimukto 'm‚tam a�nute

À³veikusi tris materialiosios b�ties gunas, £k�nyta gyvoji b�tyb¢
nebejau¦ia su gimimu, senatve ir mirtimi susijusi¤ kan¦i¤ ir dar
§£ gyvenim  patiria tikr j  palaim  [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 14.20].Ð

Nor¢dami £veikti tris materialiosios b�ties gunas ir negr£¨-
tamai pasiekti gryn j£ dvasin£ b�v£ (brahma-bh�ta) turime pasi-
rinkti K‚‰†os s mon¢s metod . Caitanyos Mahƒprabhu dovis, Ä
Hare K‚‰†a, Hare K‚‰†a, K‚‰†a K‚‰†a, Hare Hare/ Hare Rƒma,
Hare Rƒma, Rƒma Rƒma, Hare Hare, Ä kartojimas palengvina
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praktik . ·is metodas vadinamas bhakti-yoga arba mantra-yoga,
j£ praktikuoja auk§¦iausio lygio transcendentalistai. Apie tai,
kaip transcendentalistai suvokia, kad j¤ Àa§Ð egzistuoja anapus
gimimo ir mirties, anapus fizinio k�no ir i§tr�k¡ i§ materialaus
pasaulio patenka £ dvasines sferas pasakoja tolesni skyriai.
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Egzistuoja £vairi¤ r�§i¤ transcendentalistai: ha‡ha-yogai, jnƒna-
yogai, dhyƒna-yogai ir bhakti-yogai Ä ir visi jie nusipelno patek-
ti £ dvasin£ pasaul£. ¸odis yoga rei§kia jungt£; yogos sistemos
nutiesia mums keli  £ transcendentin£ pasaul£. Kaip jau kalb¢-
ta ankstesniame skyriuje, mus visus sieja prigimtinis ry§ys su
Auk§¦iausiuoju Vie§pa¦iu, bet §iuo metu esame susitep¡ mate-
rija. M�s¤ tikslas sugr£¨ti £ dvasin£ pasaul£, o yoga yra metodas,
kuris leid¨ia §£ tiksl  £gyvendinti. ¸odis yoga taip pat rei§kia
pliuso ¨enkl . Dabar mes esame b�senoje Àminus Dievas, ar
minus Auk§¦iausiasisÐ, bet kai K‚‰†a Ä Dievas £eina £ m�s¤
gyvenim , m�s¤ gyvenimas ¨mogaus pavidalu tampa tobulas.

Mirties akimirk  mes u¨baigiame tobulumo siekimo proce-
s . Vis  gyvenim  turime praktikuoti metod , priartinant£ mus
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prie tobulumo, kad mirties valand , at¢jus laikui palikti savo
material¤ k�n , tobulumo siekis b�t¤ £gyvendintas.

prayƒ†a-kƒle manasƒ calena
bhaktyƒ yukto yoga-balena 'caiva

bhruvor madhye prƒ†am ƒve�ya samyak
sa ta„ para„ puru‰am upaiti divyam

ÀKas mirties akimirk  sutelkia gyvyb¢s or  tarp antaki¤ ir yogos
galia nebla§komo proto ir visi§kai atsidav¡s Vie§pa¦iui minty-
se i§laiko Jo paveiksl , tas tikrai ateis pas Auk§¦iausi j£ Dievo
Asmen£ [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.10].Ð

Gyvenimo tobulumo siekimas Ä tai tarsi studijos universi-
tete. Studentas ketverius ar penkerius metus studijuoja pasi-
rinkt  dalyk , o v¢liau laiko egzamin  ir gauna diplom . Taip
ir studijuojant tobulumo siekimo moksl , jei mokom¢s vis 
gyvenim  ir mirties akimirk  i§laikome egzamin , mums atsi-
veria kelias £ dvasin£ pasaul£. Mirties akimirka yra viso m�s¤
gyvenimo egzaminas.

ya„ ya„ vƒpi smaran bhƒva„
tyajaty ante kalevaram

ta„ tam evaiti kaunteya
sadƒ tad-bhƒva-bhƒvita‹

ÀKok£ b�ties b�v£ atmins paliekantis k�n  ¨mogus, o Kunti
s�nau, £ tok£ jis b�tinai ir pateks [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.6].Ð

Anot vieno bengal¤ posakio, mirtis parodys, kaip ¨mogus
siek¢ tobulumo gyvenime. ÀBhagavad-gŒtojeÐ [8.11Ä12] K‚‰†a
paai§kina, kaip reikia elgtis paliekant k�n . Dhyana-yogui
(praktikuojan¦iajam meditacij ) K‚‰†a skiria §iuos posmus:

yad ak‰ara„ veda-vido vadanti
vi�anti yad yatayo vŒta-rƒgƒ‹
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yad icchanto brahmacarya„ caranti
tat te pada„ sa…grahe†a pravak‰ye

sarva-dvƒrƒ†i sa„yamya
mano h‚di nirudhya ca

m�rdhny ƒdhƒyƒtmana‹ prƒ†am
ƒsthito yoga-dhƒra†ƒm

ÀVedas i§manantys, pasaulio atsi¨ad¢j¡ ir omkar  kartojantys
didieji i§min¦iai £¨engia £ Brahman . Siekiantis §io tikslo laiko-
si skaistos £¨ad¤. Dabar A§ tau glaustai paai§kinsiu, kaip patirti
i§vadavim . Yogos b�vis Ä tai atsiribojimas nuo bet kokios jusli-
n¢s veiklos. U¨v¢rus visus jusli¤ vartus ir sutelkus prot  £ §ird£,
o gyvyb¢s or  vir§ugalvyje, panyrama £ yog  [ÀBhagavad-gŒtƒÐ
8.11–12].Ð

Yogos sistemoje §is metodas vadinamas pratyƒhƒra (Àvisi§ka
prie§yb¢Ð). Gyvendamas materialiame pasaulyje ¨mogus mato
ir g¢risi ¨emi§ku gro¨iu, o mirties akimirk  jis turi atitraukti
jusles nuo materiali¤ objekt¤ ir reg¢ti vidin£ gro¨£. Ausys £pra-
tusios prie £vairiausi¤ ¨emi§k¤ gars¤, o mirties akimirk  yogas
turi gird¢ti transcendentin£ omkar  viduje.

o„ ity ekƒk‰ara„ brahma
vyƒharan mƒm anusmaran

ya‹ prayƒti tyajan deha„
sa yƒti paramƒ„ gatim

ÀTas, kuris praktikuoja §i  yog  ir taria tobul  raid¨i¤ jungi-
n£, §vent j£ skiemen£ o„, o atsiskirdamas nuo k�no galvoja
apie Auk§¦iausi j£ Dievo Asmen£, tas tikrai pasieks dvasines
planetas [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.13].Ð

Taigi, jusles b�tina atitraukti nuo i§orin¢s veiklos ir sutelk-
ti £ vi‰†u-m�rti Ä Dievo pavidal . Protas yra labai neramus,
ta¦iau j£ reikia sutelkti £ §irdyje gl�dint£ Vie§pat£. Kai protas
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yra sutelktas £ §ird£, o gyvyb¢s oras Ä vir§ugalvyje, pasiekiamas
yogos tobulumas.

T  akimirk  yogas apsisprend¨ia kur keliaus. Materialia-
me pasaulyje egzistuoja nesuskai¦iuojama daugyb¢ planet¤,
o anapus materialaus pasaulio plyti dvasinis pasaulis. Kaip
atrodo £vairios planetos yogas su¨ino i§ Ved¤ §ventra§¦i¤. Kaip
ir ¨mogus, besirengiantis keliauti, pavyzd¨iui, £ Amerik , ie§ko
apie j  informacijos knygose, taip ir yogas pasisemia ¨ini¤ apie
dvasines planetas i§ Ved¤ ra§t¤. Yogas turi ¨ini¤ apie visas pla-
netas, ir jis gali persikelti £ koki  nori planet  be jokio erdv¢lai-
vio. Kosmin¢s kelion¢s mechanin¢mis priemon¢mis n¢ra labai
geras b�das pasiekti kitas planetas. Galb�t keliems ¨mon¢ms
pavyks materialiomis priemon¢mis (erdv¢laiviais, skafandrais
ir t.t.) £gyvendinti toki  kelion¡, bet tam prireiks daugyb¢s
laiko, pastang¤ ir l¢§¤. Tai tikrai sud¢tingas ir visai neprak-
ti§kas metodas. ·iaip ar taip, mechanini¤ priemoni¤ pagalba
ne£manoma i§siver¨ti u¨ materialaus pasaulio rib¤.

Tinkamu persik¢limo £ auk§tesni sias planetas metodu lai-
koma meditacin¢s yogos sistemos praktika, kitaip Ä dhyana-yoga.
Bhakti-yoga §iuo tikslu nepraktikuojama. K‚‰†os Ä Auk§¦iau-
siojo Vie§paties tarn¤ nevilioja jokios §io materialaus pasaulio
planetos, nes jie ¨ino, jog kad ir kur keliautum, visur materia-
liame pasaulyje galioja keturi principai Ä ¦ia gimstama, sensta-
ma, sergama ir mir§tama. Auk§tesniosiose planetose gyvenimo
trukm¢ ilgesn¢ nei ¸em¢je, bet ir jose mirtis nei§vengiama.
Sakydami Àmaterialusis pasaulisÐ turime omenyje visas pla-
netas, kuriose karaliauja gimimas, senatv¢, ligos ir mirtis, o
Àdvasinis pasaulisÐ Ä planetas, kuriose negimstama, nesensta-
ma, nesergama ir nemir§tama. I§mintingieji ne§vaisto j¢g¤, kad
persikelt¤ £ auk§tesn¡ materialaus pasaulio planet .

Jei ¨mogus bando patekti £ auk§tesnes planetas mechani-
ni¤ priemoni¤ pagalba, jo laukia nei§vengiama mirtis, nes jo
k�nas tiesiog nepritaikytas prie radikali¤ atmosferos poky¦i¤.
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Ta¦iau tas, kuris siekia patekti £ auk§tesnes planetas prakti-
kuodamas yog , £gis toje planetoje gyventi tinkam  k�n . Taip
yra ir ¸em¢je: mes ¨inome, kad negalime gyventi vandeny-
je, o vandens gyviai negali gyventi sausumoje. Net §ioje pla-
netoje gyvajai b�tybei reikalingas gyventi konkre¦ioje vietoje
pritaikytas k�nas, lygiai taip atitinkamas k�nas reikalingas ir
norint gyventi kitose planetose. Auk§tesn¢se planetose fizinio
k�no egzistavimo trukm¢ gerokai ilgesn¢ negu ¸em¢je, nes
pus¢ met¤ ¸em¢je prilygsta vienai dienai auk§tesniosiose pla-
netose. Vedose ra§oma, kad gyvos b�tyb¢s auk§tesniosiose pla-
netose gyvena ma¨iausiai de§imt t�kstan¦i¤ ¸em¢s met¤. Ir vis
d¢lto, nepaisant tokios ilgos gyvenimo trukm¢s, j¤ vis¤ laukia
mirtis. Net jei gyvai b�tybei skirta gyventi dvide§imt penke-
rius, penkiasde§imt t�kstan¦i¤ ar net de§imt milijon¤ met¤,
materialiame pasaulyje m�s¤ gyvenimo metai yra suskai¦iuo-
ti ir gal¤ gale ateina mirtis. Kaip nuo jos i§sigelb¢ti? To moko
ÀBhagavad-gŒtƒÐ.

na jƒyate mriyate vƒ kadƒcin
nƒya„ bh�tvƒ bhavitƒ vƒ na bh�ya‹

ajo nitya‹ �ƒ�vato 'ya„ purƒ†o
na hanyate hanyamƒne �arŒre

ÀSiela negimsta ir nemir§ta. Ji niekada neatsirado, niekada neat-
siranda ir niekada neatsiras. Ji Ä negimusi, am¨ina, visada
esanti, pirmin¢. Ji ne¨�va nu¨ud¨ius k�n  [ÀBhagavad-gŒtƒÐ
2.20].Ð

Mes Ä sielos, tod¢l esame am¨ini. Jei taip, kod¢l esame pri-
versti gimti ir mirti? Tas, kuris sav¡s to paklausia, yra i§min-
tingas ¨mogus. K‚‰†  £sis moninusieji yra i§ ties¤ i§mintingi,
nes j¤ nedomina gyvenimas planetose kur karaliauja mirtis. Jie
atsisakys ilgo gyvenimo, kad gaut¤ pana§¤ £ paties Dievo k�n .
œ�vara‹ parama‹ k‚‰†a‹ sac-cid-ƒnanda-vigraha‹. Sat ¦ia rei§kia
Àam¨inasÐ, cit Ä Àvisa¨inantisÐ ir ƒnanda Ä Àspinduliuojantis
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palaim Ð. K‚‰†a yra malonumo §altinis. Jei palik¡ §£ k�n  mes
keliausime £ dvasin£ pasaul£ Ä K‚‰†alok  ar kit  dvasin¡ pla-
net , £gysime tok£ pat sac-cid-ƒnanda k�n . Taigi K‚‰†os tarn¤
tikslas skiriasi nuo tikslo t¤, kurie siekia pakilti £ auk§tesnes §io
materialaus pasaulio planetas.

Gyvosios b�tyb¢s Àa§Ð, siela, yra ma¨a dvasin¢ kibirk§tis.
Yogos tobulumas yra §i  dvasin¡ kibirk§t¢l¡ pakelti £ vir§ugal-
v£. Jei yogui tai pavyksta, jis gali persikelti £ bet koki  trok§ta-
m  materialaus pasaulio planet . Jei yogui maga su¨inoti, koks
yra M¢nulis, jis gali keliauti £ M¢nul£, jei j£ domina auk§tesnio-
sios planetos, jis gali keliauti £ auk§tesni sias, Ä lygiai kaip mes
¸em¢je keliaujame i§ miesto £ miest  Ä I§ Niujorko £ Londo-
n  ir t.t. Kad ir kur nukeliautume ¸em¢je, visur veikia ta pati
viz¤ bei muitin¢s sistema, lygiai taip visose materialaus pasau-
lio planetose veikia keturi gamtos d¢sniai: gimimas, senatv¢,
ligos ir mirtis.

O„ ity ekƒk‰ara„ brahma: mirties akimirk  yogas i§taria o„,
o„kƒr , glaust  transcendentinio garso form . Jei yogui pavyks-
ta i§tarti §£ gars  ir tuo pa¦iu metu prisiminti K‚‰† , Vi‰†u
(mƒm anusmaran), jis pasiekia auk§¦iausi j£ tiksl . Yogos tiks-
las Ä sutelkti mintis £ Vi‰†u. Impersonalistai £sivaizduoja tam
tikr  Auk§¦iausiojo Vie§paties pavidal , o personalistams nieko
nereikia £sivaizduoti Ä jie mato Vie§pat£. Ta¦iau nepriklausomai
nuo to, ar ¨mogus £sivaizduoja Vie§pat£, ar i§ ties¤ J£ regi, jis
turi sutelkti savo mintis £ asmenin£ K‚‰†os pavidal .

ananya-cetƒ‹ satata„
yo mƒ„ smarati nitya�a‹

tasyƒha„ sulabha‹ pƒrtha
nitya-yuktasya yogina‹

ÀLengva Mane laim¢ti tam, kuris visada atmena Mane ir negal-
voja apie niek  kit , nes jis, o P‚thos s�nau, be paliovos su
atsidavimu Man tarnauja [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.14].Ð
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Tie, kurie tenkinasi laikinu gyvenimu, laikinais malonumais
ir laikinu b�stu, n¢ra i§mintingi, bent jau ÀBhagavad-gŒtosÐ
po¨i�riu. Anot ÀGŒtosÐ, laikini dalykai r�pi tik tiems, kurie
negali pasigirti dideliu protu. Mes esame am¨ini Ä tai kod¢l
tur¢tume vaikytis laikin¤ dalyk¤? Niekam nepatinka laikinu-
mas. Jei nuomojame but  ir buto savininkas papra§o m�s¤ i§si-
kraustyti, mes labai nusimename, ta¦iau tikrai neli�d¢sime, jei
kraustom¢s £ geresn£ b�st . Mes esame am¨ini, tod¢l tro§ki-
mas tur¢ti am¨in  b�st  mums yra nat�ralus. Mes nenorime
mirti, nes i§ ties¤ esame nemirtingi. Mes nenorime pasenti ir
sirgti, nes tai i§orin¢ ir laikina b�sena. Kar§¦iavimas mums yra
nenat�rali b�sena, ta¦iau kartais j  patiriame ir turime var-
toti vaistus bei imtis vis¤ priemoni¤, kad jis praeit¤. Ketu-
ri¤ r�§i¤ kan¦ios pana§ios £ kar§¦iavim ; jos egzistuoja, nes
egzistuoja materialus k�nas. Jei i§tr�ksime i§ materialaus k�no,
i§sivaduosime ir i§ kan¦i¤, kurios nuo k�no neatsiejamos.

I§sivaduoti i§ laikino k�no trok§tantiems impersonalistams
K‚‰†a pataria kartoti skiemen£ o„. Taip jie u¨sitikrins galimy-
b¡ persikelti £ dvasin£ pasaul£. Ir nors impersonalistai £¨engia £
dvasin£ pasaul£, £ ¦ia esan¦ias dvasines planetas jie nepatenka,
jie lieka brahma-jyotir. Brahma-jyotir galima palyginti su saul¢s
§viesa, o dvasines planetas Ä su saul¢s rutuliu. ³ dvasin£ pasau-
l£ patek¡ impersonalistai, pasineria £ Auk§¦iausiojo Vie§paties
§vyt¢jim , brahma-jyotir. ¶ia jie tampa dvasin¢mis kibirk§timis,
taigi brahma-jyotir yra mirijadai toki¤ dvasini¤ kibirk§¦i¤. Tai
ir yra Àsusiliejimas su dvasine b�timiÐ. Susiliejimas su dvasi-
ne b�timi n¢ra i§tirpimas joje; dvasin¢ kibirk§tis i§saugo indi-
vidualum , ta¦iau kadangi impersonalistai nenori tur¢ti jokio
asmeninio pavidalo, jie plauko §vyt¢jime kaip dvasin¢s kibirk§-
tys. Brahma-jyotir sudaro nesuskai¦iuojama daugyb¢ dvasini¤
kibirk§¦i¤, kaip saul¢s §vies  sudaro daugyb¢ atom¤.

Ta¦iau, kaip gyvosios esyb¢s, mes trok§tame patirti d¨iaugs-
m . Vien egzistavimo juk nepakanka, dar norime patirti ir

I · S I G E L B ² J I M A S M I RT I E S A K I M I R K °

19Turinys



palaim  (ƒnanda), ne tik am¨inatv¡ (sat). Gyvoji esyb¢ yra
suverpta i§ trij¤ savybi¤: am¨inatv¢s, ¨inojimo ir palaimos.
³¨engusieji £ brahma-jyotir kur£ laik  egzistuoja jame, suvokda-
mi, kad jie susiliejo su Brahmanu ir £gavo Jo kokyb¡, ta¦iau
jie nepatiria am¨inosios anandos (palaimos), nes neturi §ios
savyb¢s. ¸mogus gali kuriam laikui u¨sidaryti namuose ir
patirti d¨iaugsm , skaitydamas knyg  ar pasin¢r¡s £ apm s-
tymus, bet ne£manoma b�ti u¨sisklendus met¤ metais, o juo
labiau vis  am¨inyb¡. Tod¢l susiliejus su beasmene Auk§¦iau-
siojo Vie§paties b�timi visada i§lieka pavojus v¢l nupulti £
material¤ pasaul£, nes poreikis bendrauti niekur nei§nyksta.
Taip teigiama À�rŒmad-BhƒgavatamÐ. Astronautai gali nuke-
liauti erdv¢laiviais t�kstan¦i¤ t�kstan¦ius kilometr¤, bet, jei
neras tinkamos planetos, kur gal¢t¤ nusileisti, jie gr£§ £ ¸em¡.
Jiems reikia pasiils¢ti. Egzistuojant beasmeniu pavidalu poilsio
s voka yra labai neai§ki. Tod¢l À�rŒmad-BhƒgavatamÐ pasaky-
ta, kad net tada, kai impersonalistas £¨engia £ dvasin£ pasau-
l£ ir £gyja beasmen£ pavidal , o tai reikalauja dideli¤ pastang¤,
jis v¢l gr£¨ta £ material¤ pasaul£, nes i§ praleid¨ia vien  labai
svarb¤ dalyk  Ä tarnyst¡ Vie§pa¦iui su meile ir atsidavimu. Kol
gyvename ¸em¢je, turime mokytis pamilti K‚‰† , Auk§¦iau-
si j£ Vie§pat£ ir Jam tarnauti. Jei to i§moksime, mums atsivers
kelias £ dvasines planetas. Impersonalisto pad¢tis dvasiniame
pasaulyje n¢ra am¨ina, nes vienatv¢ privers j£ ie§koti bendra-
vimo. Kadangi impersonalistas neu¨mezga asmenini¤ santy-
ki¤ su Auk§¦iausiuoju Vie§pa¦iu, jam belieka ie§koti s lygot¤
gyv¤j¤ b�tybi¤ bendrijos materialiame pasaulyje.

Tod¢l be galo svarbu i§siai§kinti, kokia m�s¤ tikroji prigim-
tin¢ pad¢tis: mes ver¨iam¢s £ am¨inatv¡, absoliut¤ ¨inojim  ir
palaim . Ilgai b�dami vienatv¢je Ä beasmeniame brahma-jyotir Ä
mes nepatirsime pasitenkinimo ir v¢l ie§kosime jo materialiame
pasaulyje. Tikr j£ pasitenkinim  teikia K‚‰†os s mon¢. Mate-
rialiame pasaulyje did¨iausiu malonumu laikomas seksas. Tai
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yra i§kreiptas lytinio malonumo dvasiniame pasaulyje atspin-
dys, malonumo, kur£ teikia bendravimas su K‚‰†a. Ta¦iau b�t¤
klaidinga manyti, kad lytiniai santykiai dvasiniame pasaulyje
yra pana§us £ seks  materialiame pasaulyje. Ne, tai visai kas
kita. Ta¦iau jei dvasiniame pasaulyje neb�t¤ lytinio gyveni-
mo, jo neb�t¤ ir materialiame pasaulyje. Materialiame pasauly-
je seksas t¢ra i§kreiptas atspindys Ä tikrasis gyvenimas vyksta
K‚‰†oje, kuris pats £k�nija malonum . Taigi geriausia moky-
tis pamilti K‚‰†  dabar, kad mirties akimirk  gal¢tume persi-
kelti £ dvasin£ pasaul£ Ä K‚‰†alok  ir ten bendrauti su K‚‰†a.
ÀBrahma-sa„hitojeÐ [5.29] taip apib�dinamas �rŒ K‚‰†a ir Jo
buvein¢:

cintƒma†i-prakara-sadmasu kalpa-v‚k‰a-
lak‰ƒv‚te‰u surabhŒr abhipƒlayantam

lak‰mŒ-sahasra-�ata-sambhrama-sevyamƒna„
govindam ƒdi-puru‰a„ tam aha„ bhajƒmi

À·lovinu pirmaprad£ Vie§pat£ Govind , pirm j£ prot¢v£, kuris
vie§patauja tarp tro§kim¤ med¨i¤ ir i§ dvasini¤ brangakmeni¤
pastatytose buvein¢se, globoja karves ir patenkina visus norus.
Jam su did¨iausia pagarba ir meile patarnauja §imtai t�kstan¦i¤
s¢km¢s deivi¤.Ð

Taip apra§oma K‚‰†aloka. Namai ten pastatyti i§ vadinamo-
jo Àfilosofinio akmensÐ. Viskas, prie ko jis prisilie¦ia, virsta
auksu. Ten auga tik tro§kim¤ med¨iai, patenkinantys visus
norus Ä jie duoda visk , ko §irdis geid¨ia. ·iame pasaulyje
mango med¨iai u¨augina tik mango vaisius, apelsinmed¨iai Ä
tik apelsinus, ta¦iau K‚‰†alokoje bet kuris medis ÀsunokinaÐ
tro§kimus. Karv¢s K‚‰†alokoje vadinamos surabhi, ir j¤ te§me-
nys visada pilni pieno. ·tai taip Ved¤ §ventra§¦iuose apra§omos
dvasin¢s planetos.

·iame materialiame pasaulyje mes susitaik¢me su gimimo,
mirties, senatv¢s ir lig¤ nei§vengiamybe. Mokslininkai suk�r¢
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i§tis  juslini¤ pramog¤ baz¡, mirtinus ginklus, ta¦iau jie nei§ra-
do nieko, kas pad¢t¤ i§spr¡sti senatv¢s, lig¤, gimimo ir mirties
problemas. Jie nepaj¢g�s sukurti mechanizmo, kuris u¨kirs-
t¤ keli  senatvei, ligoms, gimimui ir mir¦iai. Mes sugebame
sukurti priemones, kurios pagreitina mirt£, ta¦iau esame nepa-
j¢g�s sukurti nieko, kas j  sustabdyt¤. Bet i§mintingas ¨mogus
sutelkia vis  d¢mes£ ne £ §ias keturias materialaus gyvenimo
kan¦ias, o stengiasi atsakyti £ klausim , kaip patekti £ dvasines
planetas. ³ nepaliaujam  trans  (nitya-yuktasya yogina‹) paniru-
siojo d¢mesys nenukrypsta niekur kitur. Jis vis  laik  yra transo
b�senoje. Jo mintys visada sutelktos £ K‚‰†  ir niekur nieka-
da nenukrypsta (ananya-cetƒ‹ satatam yo mƒ„ smarati nitya�a‹).
Satatam rei§kia Àniekur ir niekadaÐ.

B�damas Indijoje, gyvenau V‚ndƒvanoje, ir nors dabar esu
Amerikoje, tai nerei§kia, kad i§keliavau i§ V‚ndƒvanos, nes min-
timis a§ visada esu su K‚‰†a, vadinas, a§ esu V‚ndƒvanoje
nepaisant mano geografin¢s pad¢ties. ³sis moninti K‚‰†  rei§-
kia vis  laik  mintimis gyventi su K‚‰†a Jo dvasin¢je planetoje
Goloka V‚ndƒvanoje ir laukti, kada ateis atsisveikinimo su k�nu
akimirka. Smarati nitya�a‹ rei§kia Ànuolat atmindamasÐ, ir tam,
kuris nuolat atmena K‚‰† , Vie§pats yra tasyƒha„ sulabha‹ Ä
lengvai pasiekiamas. K‚‰†a Pats sako, kad J£ lengva laim¢-
ti praktikuojant bhakti-yog . Tad ar yra prasm¢ bandyti kitus
metodus? Kartokime Hare K‚‰†a, Hare K‚‰†a, K‚‰†a K‚‰†a, Hare
Hare/ Hare Rƒma, Hare Rƒma, Rƒma Rƒma, Hare Hare dvide§imt
keturias valandas per par . Neb�tina laikytis joki¤ taisykli¤.
Galima kartoti gatv¢je, metro, namie ar darbe. U¨ tai nerei-
kia mok¢ti jokio mokes¦io, tai nieko nekainuoja. Tad gal verta
pabandyti?
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3

Paprastai jnaniai ir yogai yra impersonalistai, ir nors jie pasie-
kia laikin  i§sivadavim  susiliedami su beasmeniu §vyt¢jimu,
dvasiniu dangumi, j¤ pa¨inimas, anot À�rŒmad-BhƒgavatamÐ,
n¢ra tyras. Per nuod¢mi¤ i§pirkim , askez¡ ir meditacij  jie
pakyla iki Auk§¦iausiojo Absoliuto lygmens, bet, kaip jau buvo
ai§kinta, v¢l puola £ material¤ pasaul£, nes deramai ne£vertino
K‚‰†os asmenini¤ savybi¤. Kas negarbina K‚‰†os lotoso p¢d¤,
tam v¢l teks nusileisti £ material¤ lygmen£. ÀA§ esu am¨inas
tarnas. Pra§au leisk man kokiu nors b�du Tau tarnautiÐ, Ä tokia
tur¢t¤ b�ti m�s¤ nuostata. K‚‰†a vadinamas ajita‹ Ä nenugali-
muoju, nes niekas negali K‚‰†os £veikti, ta¦iau, pasak À�rŒmad-
BhƒgavatamÐ, tokios nuostatos besilaikanti gyvoji b�tyb¢ kaip
mat pavergia Jo §ird£. Taip pat À�rŒmad-BhƒgavatamÐ pata-
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ria liautis band¨ius ie§koti Auk§¦iausiojo rib¤. Mes negali-
me i§matuoti visatos, k  jau kalb¢ti apie Auk§¦iausi j£. M�s¤
ribotos ¨inios neleid¨ia mums apr¢pti K‚‰†os, ir §itai suvoku-
s£ Vedos vadina i§mintingu ¨mogumi. Mes turime nuolankiai
suprasti, kad esame visatos dulk¢s. Reikia liautis, turint ribo-
tas ¨inias, bandyti pa¨inti Auk§¦iausi j£ per filosofin¡ speku-
liacij , tapti nuolankiems ir klausytis apie Vie§pat£ i§ dvasi§kai
susivokusios sielos l�p¤ ar i§ toki¤ autoriteting¤ §altini¤, kaip
ÀBhagavad-gŒtƒÐ.

ÀBhagavad-gŒtojeÐ Arjuna su¨ino apie Diev  i§ paties K‚‰†os
l�p¤. Taip jis parodo pavyzd£, kad pa¨inti Auk§¦iausi j£ reikia
nuolankiai klausant. Mes turime klausytis ÀBhagavad-gŒtosÐ
i§ Arjunos ar jo autoritetingo atstovo Ä dvasinio mokytojo,
o i§klaus¡ vadovautis £gytomis ¨iniomis kasdieniniame gyve-
nime. ÀO mano Vie§patie, Tu esi nenugalimasÐ, Ä meld¨iasi
bhaktas, ÄÀTa¦iau §is kelias, klausymasis, padeda Tave nugal¢-
ti.Ð Dievas yra nenugalimas, ta¦iau Vie§paties bhaktas, atmet¡s
bet kokias filosofines spekuliacijas ir klausydamasis, k  sako
autoritetingi §altiniai, lengvai pavergia Jo §ird£.

ÀBrahma-sa„hitojeÐ sakoma, kad yra du pa¨inimo b�dai:
auk§tyneigis ir ¨emyneigis. Pasirink¡s auk§tyneig£ metod 
¨mogus skinasi keli  £ pa¨inim  pats. ÀMan n¢ motais autorite-
tai ar knygos. A§ pats pa¨insiu Diev  per meditacij  ir filosofi-
j ,Ð Ä mano jis. Kitas metodas Ä ¨emyneigis rei§kia, kad ¨inios
£gyjamos i§ autoritetingo §altinio. ÀBrahma-sa„hitojeÐ sakoma,
kad jei ¨mogus pasirenka auk§tyneig£ pa¨inimo keli , net jei
jis keliauja minties ar v¢jo grei¦iu milijonus met¤, jis vis tiek
nepa¨ins Dievo. Jam Dievo klausimas taip ir liks nesuvokiama
paslaptis. Ta¦iau ÀBhagavad-gŒtƒÐ si�lo paprast  Dievo pa¨ini-
mo metod : ananya-cetƒ‹ satata„ yo mƒ„ smarati nitya�a‹. K‚‰†a
ÀBhagavad-gŒtojeÐ ragina medituoti £ J£ nei§krypstant i§ dvasi-
n¢s tarnyst¢s kelio, visi§kai nusilenkus Vie§pa¦iui. Tam, kuris J£
§itaip garbina, tasyƒha„ sulabha‹: ÀA§ tampu lengvai pasiekia-
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mas.Ð ·tai toks yra pa¨inimo kelias: kas darbuojasi d¢l K‚‰†os
dvide§imt keturias valandas per par , to K‚‰†a neu¨mir§ta.
Dievo d¢mes£ patraukia nuolankumas. Mano guru Mahƒrƒja
Bhaktisiddhƒnta SarasvatŒs sakydavo: ÀNesistenkite pamatyti
Dievo. Nejau Dievas turi ateiti ir atsistoti prie§ mus tarsi tarnas,
vien tod¢l, kad mes norime J£ pamatyti? Tai n¢ra nuolankumas.
Mes turime elgtis taip, kad Jis Pats panor¢t¤ tai padaryti d¢l
m�s¤ meil¢s ir tarnyst¢s.Ð

Pavyzd£, kaip siekti K‚‰†os, ¨monijai parod¢ Vie§pats Cai-
tanya Mahƒprabhu, ir pirmasis Mahƒprabhu mokinys R�pa
Gosvƒmis j£ labai brangino. R�pa Gosvƒmis ¢jo ministro parei-
gas tuometin¢je musulmon¤ vyriausyb¢je, ta¦iau jis visk  met¢
ir tapo Caitanyos Mahƒprabhu mokiniu. Pirm  syk£ pamat¡s
Vie§pat£, R�pa kreip¢si £ J£ §iuo posmu:

namo mahƒ-vadƒnyƒya
k‚‰†a-prema-pradƒya te

k‚‰†ƒya k‚‰†a-caitanya-
nƒmne gaura-tvi‰e nama‹

ÀSu pagarba lenkiuosi Auk§¦iausiajam Vie§pa¦iui �rŒ K‚‰†ai
Caitanyai, dosniausiam i§ vis¤ avatƒr¤, dosnesniam u¨ pat£
K‚‰† , nes Jis visiems nemokamai dalija tai, ko niekas niekada
n¢ra dalij¡s Ä tyr  meil¡ K‚‰†ai.Ð

K‚‰†a dovanoja Save tam, kuris i§siugdo tyr  meil¡ Jam.
R�pa GosvƒmŒs vadino Caitany  Mahƒprabhu Àpa¦ia dosniau-
sia, pa¦ia gera§irdi§kiausia asmenybeÐ, nes Jis visiems ¨emiau-
sia kaina dalijo did¨iausi  vertyb¡ Ä meil¡ K‚‰†ai. Mes visi
trok§tame ir ie§kome K‚‰†os, nes Jis yra pats patraukliausias,
gra¨iausias, turtingiausias, galingiausias ir labiausiai i§prus¡s.
Jis Ä vis¤ m�s¤ paie§k¤ objektas. Mes trok§tame gro¨io, galios,
¨ini¤, turt¤. K‚‰†a yra vis¤ §i¤ vertybi¤ §altinis; taigi mums
tereikia nukreipti £ J£ savo d¢mes£, ir tur¢sime visk  Ä visk , ko
trok§tame. K‚‰†os s mon¢ yra tro§kim¤ i§sipildymo kelias.
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Kaip jau kalb¢ta anks¦iau, tam, kuris £sis monino K‚‰† ,
kelias £ auk§¦iausi j  buvein¡, kurioje vie§patauja K‚‰†a, u¨tik-
rintas. Paklausite, kokia i§ to nauda? Pats K‚‰†a ÀBhagavad-
gŒtojeÐ £ tai atsako:

mƒm upetya punar janma
du‹khƒlayam a�ƒ�vatam

nƒpnuvanti mahƒtmƒna‹
sa„siddhi„ paramƒ„ gatƒ‹

ÀPas Mane at¢jusios did¨ios sielos, Man atsidav¡ yogai, niekada
nebegr£¨ta £ laikin , kan¦i¤ perpildyt  pasaul£, nes jie pasiek¢
auk§¦iausi  tobulum  [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.15].Ð

·is materialusis pasaulis, �rŒ K‚‰†os Ä K�r¢jo ¨od¨iais, yra
du‹khƒlayam Ä kupinas kan¦i¤. Ar mes galime jame jaustis pato-
giai? Ar vadinamoji mokslo pa¨anga gali padaryti j£ jauk¤? Ne,
tai ne£manoma. Tod¢l mes net nenorime ¨inoti, kokios tai kan-
¦ios. O jos, kaip jau min¢ta, yra gimimas, senatv¢, ligos ir mirtis.
Kadangi mes ne¨inome, kaip apsisaugoti nuo j¤, Àpa§luojame
jas po kilimuÐ. Mokslas bej¢gis apsaugoti mus nuo §i¤ kan¦i¤,
o jos visada mus persekioja. Tod¢l mokslininkai bando nukreip-
ti nuo j¤ d¢mes£ ir savo pastangas sutelkia £ erdv¢laivi¤ ir
branduolini¤ ginkl¤ k�rim .

Ta¦iau ÀBhagavad-gŒtaÐ si�lo §i¤ problem¤ sprendim : kas
pasiekia K‚‰†os lygmen£, tas nebegr£¨ta £ §£ gimim¤ ir mir¦i¤
pasaul£. Turime suprasti, kad §is pasaulis Ä tai kan¦i¤ vieta.
Tam reikalingas §ioks toks s mon¢s i§sivystymo lygis. Kat¢s,
§unys ir kiaul¢s nesupranta, kad ken¦ia. ¸mogus vadinamas
m stan¦iu gyv�nu, bet u¨uot ie§koj¡s kelio, kaip i§sivaduoti
i§ kan¦i¤, §£ savo geb¢jim  jis panaudoja gyvuli§kiems polin-
kiams skatinti. ·iame posme K‚‰†a ai§kiai sako, kad tas, kuris
pas J£ ateina, niekada nebegims ir nepatirs kan¦i¤. Pas J£ at¢ju-
sios did¨iosios sielos pasiekia auk§¦iausi  gyvenimo tobulum ,
kuris i§vaduoja i§ s lygotos b�ties kan¦i¤.
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Vienas i§ skirtum¤ tarp paprastos b�tyb¢s ir K‚‰†os yra
tas, kad paprasta gyvoji b�tyb¢ tuo pa¦iu metu gali b�ti tik
viename erdv¢s ta§ke, o K‚‰†a gali b�ti kiekviename visatos
kampelyje ir sykiu vie§patauti savo buvein¢je. K‚‰†os buvei-
n¢ transcendentiniame pasaulyje vadinama Goloka V‚ndƒvana.
V‚ndƒvana Indijoje Ä tai ta pati dvasinio pasaulio V‚ndƒva-
na, apreik§ta ¸em¢je. Kai K‚‰†a Savo vidini¤ gali¤ padeda-
mas nu¨engia £ material¤j£ pasaul£, drauge su Juo materialiame
pasaulyje apsirei§kia ir Jo dhƒma (buvein¢). Kitaip sakant, Jis
nu¨engia £ ¸em¡ su Savo valda. Ta¦iau tuo pa¦iu metu K‚‰†os
buvein¢ am¨inai lieka transcendencijos sferoje Ä Vaiku†‡hose.
·iame posme K‚‰†a skelbia, kad tas, kuris £¨engia £ Jo buvein¡
Vaiku†‡hose, niekada nebegimsta materialiame pasaulyje. Toks
¨mogus vadinamas mahƒtmƒ. ¸odis mahƒtmƒ Vakaruose da¨nai
siejamas su Mahatma Gand¨iu, ta¦iau mahƒtmƒ n¢ra politiko
titulas. Atvirk§¦iai, mahƒtmƒ Ä tai ¨mogus, pasiek¡s auk§¦iausi 
K‚‰†os s mon¢s lygmen£ ir peln¡s teis¡ patekti £ K‚‰†os buvei-
n¡. Tobulyb¢ mahƒtmai Ä tai pasinaudoti jam suteikta ¨mo-
gaus gyvyb¢s forma ir gamtos i§tekliais siekiant i§silaisvinti i§
gimim¤ ir mir¦i¤ rato.

ÀA§ nenoriu kent¢ti, bet esu priverstas. Kod¢l?Ð Ä klausia
sav¡s i§mintingas ¨mogus. Kaip jau kalb¢jome, m�s¤ egzis-
tencija neatsiejama nuo kan¦ios: mus kankina protas, k�nas,
gamta, kitos gyvosios b�tyb¢s. Mus visada lydi vienokios ar
kitokios kan¦ios. Materialus pasaulis skirtas kent¢ti; jei ¦ia
neb�t¤ kan¦ios, mes negal¢tume i§siugdyti K‚‰†os s mon¢s.
I§ ties¤ kan¦ia Ä tai akstinas ir pagalba mums, kad pakiltume
iki K‚‰†os s mon¢s lygmens. Deja, §iuolaikin¢je civilizacijoje
¨mon¢s patys renkasi kan¦i , kuri  v¢liau slopina svaigalais.
Ta¦iau kai tik svaiginam¤j¤ med¨iag¤ poveikis baigiasi, kan¦ia
sugr£¨ta. Svaiginimasis nenat�raliomis priemon¢mis nepad¢s
i§spr¡sti gyvenimo kan¦ios problemos. Problemos sprendimas
yra K‚‰†os s mon¢.
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K‚‰†os bhaktai stengiasi patekti £ K‚‰†os planet , o visiems
kitiems r�pi M¢nulis. Ar patekti £ M¢nul£ yra tobulyb¢? Noras
nukeliauti £ kitas planetas yra nat�ralus gyvajai b�tybei. Vienas
i§ gyvosios b�tyb¢s vard¤ yra sarva-gata Ä Àtas, kuris nori
visur nukeliautiÐ. Keliavimas yra prigimtin¢ gyvosios b�tyb¢s
savyb¢. Tro§kimas nukeliauti £ M¢nul£ n¢ra ka¨kas nauja. Yogai
taip pat nori patekti £ auk§tesni sias planetas, ta¦iau K‚‰†a
ÀBhagavad-gŒtojeÐ [8.16] sako, kad tai beprasmi§ka.

ƒ-brahma-bhuvanƒl lokƒ‹
punar ƒvartino 'rjuna

mƒm upetya tu kaunteya
punar janma na vidyate

ÀVisos materialaus pasaulio planetos nuo auk§¦iausios iki
¨emiausios Ä tai kan¦i¤ kra§tas, kuriame kartojasi gimimas ir
mirtis. Ta¦iau tas, kuris £¨engia £ Mano buvein¡, o Kunti s�nau,
niekada daugiau nebegimsta.Ð

Materialusis pasaulis sudarytas i§ auk§tesni¤j¤, vidurini¤j¤
ir ¨emesni¤j¤ planet¤ sistem¤. ¸em¢ priskiriama vidurini¤j¤
planet¤ sistemai. K‚‰†a pabr¢¨ia, kad net pasiekus auk§¦iau-
si j  materialaus pasaulio planet  Ä Brahmalok  i§ gimim¤ ir
mir¦i¤ rato nei§sivaduojama. Kitose materialaus pasaulio pla-
netose taip pat gyvena gyvosios b�tyb¢s. Klystate, jei manote,
kad gyvyb¢ egzistuoja tik ¸em¢je, o visos kitos planetos yra
neapgyvendintos. Juk ¨inome, kad ¸em¢je n¢ra viet¤, kuriose
negyvent¤ jokios gyvos b�tyb¢s. Kasdami ¨em¡ joje pamatysite
£vairiausi¤ kirmin¤, pasin¢r¡ £ vanden£ pamatysite £vairiausi¤
r�§i¤ vandens gyv�n¤, danguje skraido daugyb¢ r�§i¤ pauk§-
¦i¤. Kas mus ver¦ia manyti, kad kitose planetose n¢ra gyv¤j¤
b�tybi¤? Ta¦iau K‚‰†a sako, kad, net jei mes pateksime £ pla-
netas, kuriose vie§patauja i§kil�s pusdieviai, vis tiek nei§ven-
giamai tur¢sime mirti. Posme K‚‰†a pakartoja, kad tas, kuris
£¨engia £ Jo planet , daugiau nebegimsta.
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Mes tur¢tume labai rimtai m styti apie tai, kaip pasiekti
am¨in , kupin  palaimos ir ¨inojimo gyvenim . Mes u¨mir-
§ome, kad tai ir yra m�s¤ gyvenimo tikslas, kad u¨ j£ n¢ra
nieko svarbiau. Kod¢l mes tai u¨mir§ome? Mes tiesiog pakliu-
vome £ materijos blizgesio pinkles Ä mus u¨b�r¢ dangorai-
¨iai, mil¨ini§kos gamyklos, politiniai ¨aidimai, nors mes puikiai
¨inome, jog kad ir kok£ auk§t  dangorai¨£ pastatytume, nega-
l¢sime jame gyventi am¨inai. Neprotinga §vaistyti energij  be
paliovos stiprinant pramon¡ ir statant didesnius miestus, nes
taip tik dar labiau £sipainiojame £ materialios gamtos pinkles.
Mes turime skirti savo energij  K‚‰†os s monei puosel¢ti, kad
palik¡ esam , gautume dvasin£ k�n  ir £¨engtume £ dvasin¡
K‚‰†os planet . K‚‰†os s mon¢ n¢ra religin¢ dogma ar dvasin¢
rekreacijos forma; tai svarbiausias dalykas m�s¤ gyvenime.
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Jei net auk§tesniosiose §io pasaulio planetose priverstinai gims-
tama ir mir§tama, kod¢l j¤ siekia i§kilieji yogai? Nors yogai
turi nema¨ai mistini¤ gali¤, vis d¢lto ir jiems yra nesvetimas
tro§kimas patirti materialaus gyvenimo si�lomus d¨iaugsmus.
Auk§tesniosiose planetose gyvenimas yra nepaprastai ilgas.
ÀBhagavad-gŒtojeÐ [8.17] �rŒ K‚‰†a nurodo, kokia gyvenimo
trukm¢ §iose planetose:

sahasra-yuga-paryantam
ahar yad brahma†o vidu‹

rƒtri„ yuga-sahasrƒntƒ„
te 'ho-rƒtra-vido janƒ‹

À¸moni¤ skai¦iavimais, viena Brahmos diena trunka t�kstant£
am¨i¤. Tiek pat t¡siasi ir jo naktis [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.17].Ð

Viena yuga trunka 432 t�kstan¦ius met¤. Jei dauginsime §£
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skai¦i¤ dar i§ t�kstan¦io, gausime vien  Brahmos dien  (pus¡
paros) Brahmalokoje. Tiek pat met¤ trunka ir Brahmos naktis.
Trisde§imt tokios trukm¢s dien¤ sudaro m¢nes£, dvylika m¢ne-
si¤ Ä metus, o Brahma gyvena §imt  met¤. Gyvenimas Brah-
malokoje i§ ties¤ trunka labai ilgai, ta¦iau net po trilijon¤
met¤ Brahmalokos gyventoj¤ vistiek laukia mirtis. Nepasiekus
dvasini¤ planet¤ n¢ra joki¤ galimybi¤ i§vengti mirties.

avyaktƒd vyaktaya‹ sarvƒ‹
prabhavanty ahar-ƒgame

rƒtry-ƒgame pralŒyante
tatraivƒvyakta-sa„jŠake

ÀAu§tant Brahmos dienai visos gyvosios esyb¢s i§ nei§reik§to-
jo b�vio pereina £ i§reik§t j£, o kai nusileid¨ia naktis, jos v¢l
nugrimzta £ nei§reik§t  b�v£ [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.18].–

Pasibaigus Brahmos dienai, ¨emesni¤j¤ planet¤ sistemas
apsemia vanduo, ir visos gyvosios b�tyb¢s ¨�va. Kai Brah-
mos naktis baigiasi, br¢k§ta rytas ir Brahma nubunda, naiki-
nimo etapas baigiasi ir v¢l prasideda k�rimo procesas Ä v¢l
viskas randasi i§ naujo. Taigi, k�rimo ir naikinimo procesai yra
neatsiejama materialaus pasaulio dalis.

bh�ta-grƒma‹ sa evƒya„
bh�tvƒ bh�tvƒ pralŒyate

rƒtry-ƒgame 'va�a‹ pƒrtha
prabhavaty ahar-ƒgame

ÀKaskart i§ naujo au§tant Brahmos dienai §vies  i§vysta visos
gyvosios b�tyb¢s, o nusileidus Brahmos nak¦iai, o Pƒrtha, jos,
bej¢g¢s, ¨�va [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.19].–

Nors gyvosios esyb¢s nenori, kad vykt¤ naikinimas, §is pro-
cesas vis d¢lto vyksta. Pakyla vanduo ir, kol trunka Brahmos
naktis, £ j£ panyra visos gyvosios b�tyb¢s. Ta¦iau i§au§us rytui
vanduo atsl�gsta.
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paras tasmƒt tu bhƒvo 'nyo
'vyakto 'vyaktƒt sanƒtana‹

ya‹ sa sarve‰u bh�te‰u
na�yatsu na vina�yati

ÀBet yra kita, nei§reik§toji b�tis; ji am¨ina ir transcendentali
§ios i§reik§tos ir nei§reik§tos materijos at¨vilgiu. Ji auk§¦iausia
ir niekada nesunaikinama. Kai §io pasaulio nelieka, toji dalis
i§lieka kaip buvus [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.20].Ð

Mes negalime i§matuoti materialiosios visatos, ta¦iau Ved¤
ra§tuose pasakyta, kad materialiojoje k�rinijoje egzistuoja mili-
jonai visat¤, o anapus j¤ plyti kitas, dvasinis dangus. Jame visos
planetos yra am¨inos ir gyvosios b�tyb¢s jose gyvena am¨inai.
·iame posme ¨odis bhƒva‹ rei§kia Àgamta arba b�tisÐ, ir jame
kalbama apie kitoki  b�t£. Materialiame pasaulyje mes taip pat
susiduriame su dvejopa b�timi. Gyvoji esyb¢ yra dvasia; kol ji
gl�di k�ne, k�nas juda, bet kai ji palieka k�n , k�nas nebepaj¢-
gus jud¢ti. Dvasin¢ b�tis vadinama auk§tesni ja K‚‰†os b�timi,
o materialioji Ä ¨emesni ja. Anapus materialiosios b�ties plyti
auk§tesnioji b�tis Ä absoliu¦ios dvasios karalija. Jos negalima
patirti eksperimentin¢mis ¨iniomis. Per teleskop  mes matome
t�kstan¦ius ¨vaig¨d¨i¤, bet jos mums nepasiekiamos. Turime
suvokti savo ribotum . Jei eksperimentinis pa¨inimas nepa-
deda mums perprasti materialios visatos, kaip galime remda-
miesi juo pa¨inti Diev  ir Jo karalyst¡? Eksperimentiniu b�du
to padaryti ne£manoma. Nor¢dami suprasti dvasinius daly-
kus, turime klausytis ÀBhagavad-gŒtosÐ ¨od¨io. Eksperimenti-
niu b�du nei§siai§kinsime, kas yra m�s¤ t¢vas. Tiesiog turime
paklausti apie tai mamos ir pasikliauti jos ¨od¨iais. Jei ja netiki-
me, galime niekada nesu¨inoti, kas yra m�s¤ t¢vas. Lygiai taip,
jei rinksim¢s K‚‰†os s mon¢s metod , mums atsivers visos
¨inios apie K‚‰†  ir Jo karalyst¡.

Para‹ tu bhƒva‹ rei§kia auk§tesni j  b�t£, o vyakta‹ Ä tai,
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kas i§reik§ta. Mes regime material¤ pasaul£, i§reik§t  ¸em¢s,
Saul¢s, ¨vaig¨d¨i¤ bei kit¤ planet¤ pavidalu. Anapus §io
pasaulio plyti kita, am¨inoji b�tis. Avyaktƒt sanƒtana‹. ·is mate-
rialusis pasaulis turi prad¨i  ir pabaig , ta¦iau dvasin¢ b�tis
yra sanƒtana‹ Ä am¨ina. Ji neturi nei prad¨ios, nei pabaigos.
Kaip tai £manoma? ·tai atslenka debesis, ir mums atrodo, kad
jis u¨dengia did¨i j  dal£ dangaus, bet i§ tikr¤j¤ jis t¢ra ma¨y-
tis, menkas ta§kelis beribio dangaus platyb¢se. Mes esame labai
ma¨i, ir kai dangumi nusidriekia keli¤ kilometr¤ ilgio debesys,
mums atrodo, kad debesys aptrauk¢ vis  dang¤. Materialusis
pasaulis yra kaip tas menkutis debes¢lis neapr¢piamame dva-
siniame danguje. J£ dengia mahat-tattva, materija. Kaip ir debe-
sis, materialusis pasaulis turi prad¨i  ir pabaig . Kai debesis
praplaukia ir dangus i§sigiedrija, mes v¢l visk  ai§kiai matome.
K�n  taip pat galime palyginti su debesimi, kuris u¨go¨ia
am¨in j  siel . Jis kur£ laik  tvyro danguje, sukuria §alutin£
produkt , ima nykti ir gal¤ gale pradingsta. K‚‰†a nurodo,
kad anapus §ios kintan¦ios £ debes£ pana§ios b�ties egzistuo-
ja dvasin¢, am¨inoji b�tis. Kai materialioji b�tis sunaikinama,
avyaktƒt sanƒtana‹ b�tis i§lieka.

Ved¤ §ventra§¦iuose pateikiama labai daug informacijos apie
material¤j£ ir dvasin£ pasaulius. Antrojoje À�rŒmad-Bhƒgava-
tamÐ giesm¢je apra§omas dvasinis dangus ir jo gyventojai.
Joje pasakojama, kad dvasinio dangaus gyventojai skraido dva-
siniais erdv¢laiviais, kurie blyk¦ioja tarsi ¨aibai. Viskas, kas
egzistuoja §iame pasaulyje, egzistuoja ir am¨inoje tikrov¢je.
À�rŒmad-BhƒgavatamÐ sakoma, kad viskas §iame materialia-
me pasaulyje yra imitacija, dvasiniame danguje egzistuojan¦i¤
daikt¤ §e§¢lis. À�rŒmad-BhƒgavatamÐ pasakyta, kad §is mate-
rialus pasaulis t¢ra materijos element¤ darinys, atkartojantis
tikrojo pasaulio formas Ä tarsi parduotuv¢s vitrinoje stovin-
tis merginos manekenas, tarsi ekrane rodomas filmas, tarsi
daikto kopija. Visi normal�s ¨mon¢s supranta, kad manekenas
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yra imitacija. �rŒdhara SvƒmŒs sako, kad materialusis pasaulis,
nors yra imitacija, mums atrodo tikras, nes yra sukurtas pagal
tikro, dvasinio pasaulio pavyzd£. K  rei§kia s voka Àrealyb¢Ð?
Realyb¢ Ä tai b�tis be mirties. Realyb¢ Ä tai am¨inatv¢.

nƒsato vidyate bhƒvo
nƒbhƒvo vidyate sata‹

ubhayor api d‚‰‡o 'ntas
tv anayos tattva-dar�ibhi‹

ÀRegintieji ties  pri¢jo i§vad , kad tai, kas i§ ties¤ neegzistuo-
ja (materialus k�nas), Ä nepastovu, o tai, kas am¨ina (siela), Ä
nekinta. ·i  i§vad  jie padar¢ i§tyrin¢j¡ abiej¤ rei§kini¤ esm¡
[ÀBhagavad-gŒtƒÐ 2.16].Ð

Tikrasis malonumas kyla i§ K‚‰†os, o laikinas materialus
malonumas yra netikras. Regintieji ties , neie§ko malonumo
at§vaito. ¸mogaus gyvenimo tikslas yra persikelti £ dvasin£
dang¤, ta¦iau, kaip pastebi À�rŒmad-BhƒgavatamÐ, dauguma
¨moni¤ apie tai net ne¨ino. Gyvenimas gavus ¨mogaus k�n 
skirtas suvokti realyb¡ ir £ j  persikelti. Ved¤ ra§tai pataria
mums nelikti tamsoje. Materialaus pasaulio esmin¢ savyb¢ yra
tamsa, o dvasinis pasaulis spinduliuoja §viesa, nors jis neap-
§viestas elektra. K‚‰†a sako penkioliktajame ÀBhagavad-gŒtosÐ
skyriuje:

na tad bhƒsayate s�ryo
na �a�ƒ…ko na pƒvaka‹

yad gatvƒ na nivartante
tad dhƒma parama„ mama

ÀAuk§¦iausiosios Mano buvein¢s neap§vie¦ia nei saul¢, nei
m¢nuo, nei ugnis, nei elektra. Kas j  pasiekia, tas niekada
nebegr£¨ta £ material¤ pasaul£ [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 15.6].Ð

Dvasinis pasaulis vadinamas nei§reik§tu tod¢l, kad jo ne£ma-
noma suvokti materialiomis jusl¢mis.
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avyakto 'k‰ara ity uktas
tam ƒhu‹ paramƒ„ gatim

ya„ prƒpya na nivartante
tad dhƒma parama„ mama

ÀTai, k  vedantistai apib�dina kaip nei§reik§t  ir tikr , kas
vadinama auk§¦iausiuoju tikslu, kur£ pasiekus nebegr£¨tama
atgalios, yra Mano auk§¦iausioji buvein¢ [ÀBhagavad-gŒtƒÐ
8.21].Ð

·iame posme kalbama apie nepaprastai ilg  kelion¡. Pir-
miausiai mes turime rasti b�d , kaip perskrosti atvir  erdv¡,
vis  material¤ pasaul£, prasiver¨ti pro jo dangalus ir galiausiai
£¨engti £ dvasin£ dang¤. Paramƒ„ gatim Ä svarbiausia kelion¢.
Kalbame ne apie keli¤ t�kstan¦i¤ kilometr¤ skryd£ £ kosmos 
ir gr£¨im  atgal Ä kas ¦ia £stabaus? Mes turime perskrosti vis 
material¤ pasaul£ ir patekti £ dvasin£ dang¤. ¶ia nepad¢s jokie
erdv¢laiviai; vienintelis tinkamas metodas yra K‚‰†os s mon¢.
Tas, kuris mintimis panir¡s £ K‚‰†  ir galvoja apie J£ mirties
akimirk , tas i§syk keliauja £ dvasin£ dang¤. Jei mes apskri-
tai norime patekti £ dvasin£ dang¤ ir pelnyti tikr , am¨in ,
palaimos ir ¨ini¤ kupin  gyvenim , turime dabar pat prad¢ti
auginti savo sac-cid-ƒnanda k�n . ·ventra§¦iuose sakoma, kad
K‚‰†os k�nas yra sac-cid-ƒnanda (Œ�vara‹ parama‹ k‚‰†a‹ sac-cid-
ƒnanda-vigraha‹) Ä ir toks pat, suverptas i§ am¨inatv¢s, ¨ini¤
ir palaimos yra m�s¤ k�nas. Ta¦iau m�s¤ dvasinis k�nas yra
labai ma¨as ir apvilktas materialaus k�no r�bu. Jei mums kaip
nors pavykt¤ nusimesti t  prigim¦iai svetim  r�b , mes patek-
tume £ dvasin¡ karalyst¡. O patekus £ dvasin£ pasaul£, atgal
nebegr£¨tama (ya„ prƒpya na nivartante).

Taigi, visi tur¢tume stengtis patekti £ dhƒma paramam Ä
K‚‰†os auk§¦iausi  buvein¡. K‚‰†a Pats mus kvie¦ia pas Save ir
dovanoja mums §ventra§¦ius, kuriais gal¢tume vadovautis, bei
siun¦ia savo autoritetingus atstovus mus pamokyti. Mes turime
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pasinaudoti galimyb¢mis, kurias suteikia ¨mogaus k�nas. Tam,
kuris pasiekia §i  auk§¦iausi j  buvein¡, nei nuod¢mi¤ i§pir-
kimas, nei asketizmas, nei yogos meditacija nebereikalingos,
ta¦iau tai yra beprasmis laiko §vaistymas ir nepasiekusiam
K‚‰†os buvein¢s. ¸mogaus gyvyb¢s forma suteikia galimyb¡
persikelti £ K‚‰†os buvein¡, tod¢l valstyb¢s, t¢v¤, mokytoj¤ ir
glob¢j¤ pareiga yra skatinti siekti gyvenimo tobulumo. Jei mes
tik valgome, miegame, poruojam¢s ir pjaunam¢s kaip §unys ir
kat¢s, ar tai civilizacija? Tur¢tume teisingai pasinaudoti ¨mo-
gaus gyvyb¢s forma ir K‚‰†os mums duotomis ¨iniomis, kad
puosel¢tume K‚‰†os s mon¡, kad dvide§imt keturias valan-
das per par  mintimis b�tume su K‚‰†a, o mirties akimirk 
persikeltume £ dvasin£ dang¤.

puru‰a‹ sa para‹ pƒrtha
bhaktyƒ labhyas tv ananyayƒ

yasyƒnta‹-sthƒni bh�tƒni
yena sarvam ida„ tatam

ÀAuk§¦iausiasis Dievo Asmuo, Tasai, kuriam niekas neprilygs-
ta, pasiekiamas per bes lygi§k  atsidavim . Nors vie§patau-
ja Savo buvein¢je, Jis visk  persmelkia ir viskas gl�di Jame
[ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.22].Ð

Jei mums apskritai r�pi pasiekti auk§¦iausi  buvein¡, §is
posmas rekomenduoja bhakti metod . Bhakti rei§kia dvasin¡ tar-
nyst¡, nusilenkim  Auk§¦iausiajam Vie§pa¦iui. ¸od¨io bhakti
§aknis bhaj rei§kia tarnyst¡. Bhakti apibr¢¨imas pateikiamas
ÀNƒrada PaŠcarƒtrojeÐ:

sarvopƒdhi-vinirmukta„
tat-paratvena nirmalam

h‚‰Œke†a h‚‰Œke�a-
sevana„ bhaktir ucyate
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ÀBhakti Ä tai yra vis¤ jusli¤ panardinimas £ dvasin¡ tarnys-
t¡ Auk§¦iausiajam Dievo Asmeniui, jusli¤ valdovui. Per dva-
sin¡ tarnyst¡ ¨mogus i§sivaduoja i§ vis¤ materiali¤ £vardijim¤
nelaisv¢s ir i§grynina savo jusles.Ð Kas pasiry¨o atsikratyti
vis¤ dvasinei sielai primest¤ vard¤, kurie yra susij¡ su k�nu
ir nuolat kinta kintant materialiam k�nui, tas pasiekia bhakti
lygmen£. Norint praktikuoti bhakti reikia suvokti, kad esi gryno-
ji dvasia, o ne materija. M�s¤ tikrasis Àa§Ð n¢ra m�s¤ k�nas Ä
k�nas tai sielos apdangalas. M�s¤ tikroji tapatyb¢ yra dƒsa,
K‚‰†os tarnas. Kai gyvoji b�tyb¢ suvokia savo tapatyb¡ ir
ima tarnauti K‚‰†ai, ji tampa bhaktu. H‚‰Œke†a h‚‰Œke�a-sevanam:
kai m�s¤ jusl¢s i§sivaduoja i§ materiali¤ vard¤ nelaisv¢s, mes
galime panaudoti jas jusli¤ valdovo Ä H‚‰Œke�os ar K‚‰†os Ä
tarnystei.

R�pa GosvƒmŒs nurodo, kad mes tur¢tume tarnauti K‚‰†ai
su palankia nuostata. Paprastai atsigr¡¨iame £ Diev , kai ko
nors trok§tame, siekdami materialios naudos. ¸inoma, geriau
kreiptis £ Diev  net ir materiali¤ tro§kim¤ skatinamam negu
apskritai £ J£ nesikreipti, ir vis d¢lto netur¢tume kreiptis £ Diev 
d¢l to, kad Jis patenkint¤ m�s¤ norus. M�s¤ tikslas tur¢t¤ b�ti
Dievo pa¨inimas. Be abejo, K‚‰†a yra beribis, ir Jo ne£mano-
ma iki galo suvokti, bet turime suvokti tai, k  galime. Kadan-
gi turime tarnauti K‚‰†ai palankiai nusiteik¡, galvodami apie
Jo malonum , turime ¨inoti, kas J£ patenkins. I§ kur tai su¨ino-
ti? I§ toki¤ knyg¤ kaip ÀBhagavad-gŒtƒÐ. ÀBhagavad-gŒtƒÐ kaip
tik ir skirta mums tai paai§kinti, o jei skaitysime autoritetin-
go asmens pateikt  autoriteting  interpretacij , mes tikrai su¨i-
nosime, kas gali patenkinti K‚‰† . Tai su¨inoj¡ turime tarnauti
Jam su palankia nuostata ir vykdyti Jo vali . K‚‰†os s mon¢ yra
tikras mokslas, besiremiantis pla¦iausiais literat�ros §altiniais,
kuriuos b�tina panaudoti norint pasiekti bhakti.

Dvasiniame danguje Auk§¦iausiasis Vie§pats vie§patauja
kaip Auk§¦iausiasis Asmuo, puru‰a‹ para‹. Ten nesuskaitoma
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daugyb¢ §vytin¦i¤ planet¤, kiekvienoje i§ j¤ gyvena K‚‰†os
skleidinys. Visi skleidiniai keturrankiai ir turi nesuskaitom 
daugyb¡ vard¤. Visi jie individual�s asmenys, o ne ka¨kokios
beasmen¢s b�ties aprai§kos. Norint u¨megzti artim  ry§£ su
vienu i§ §i¤ asmen¤ (puru‰a) reikalingas ne i§§�kis, ne filosofi-
n¢s spekuliacijos, intelektualiniai svai¦iojimai ar fiziniai prati-
mai, o bhakti, atsidavimas Vie§pa¦iui be nukrypim¤ £ karmin¡
veikl .

Koks yra Auk§¦iausiasis Asmuo, puru‰a‹? Yasyƒnta‹-sthƒni
bh�tƒni yena sarvam ida„ tatam: kiekviena gyvoji b�tyb¢ ir visa
b�tis gl�di Jame ir sykiu Jis egzistuoja anapus visko, yra visa
apimantis. Kaip tai paai§kinti? Jis pana§us £ saul¡, kuri b�dama
vienoje vietoje, savo spinduliais pasiekia tolimiausius visatos
kampelius. Nors Dievas vie§patauja Savo auk§¦iausioje buvei-
n¢je, Jo energijos yra pasklidusios po vis  b�t£. Jis nesiskiria nuo
Savo energij¤, kaip saul¢ nesiskiria nuo saul¢s §viesos. Kadangi
K‚‰†a ir Jo energijos tapat�s, pasiek¡ auk§t  dvasin¢s tarnyst¢s
lyg£ matysime J£ visur.

premƒŠjana-cchurita-bhakti-vilocanena
santa‹ sadaiva h‚daye‰u vilokayanti

ya„ �yƒmasundaram acintya-gu†a-svar�pa„
govindam ƒdi-puru‰a„ tam aha„ bhajƒmi

ÀLenkiuosi pirmaprad¨iam Dievo Asmeniui Govindai, kur£ tyri
bhaktai Dievo meil¢s aliejumi suteptomis akimis visad regi savo
§irdyje [ÀBrahma-sa„hitƒÐ 5.38].Ð

Kar§tai mylintys Diev  regi J£ nuolat. ÀMa¦iausi su Dievu
vakar vakare, bet dabar Jo n¢ra.Ð Taip neb�na. Tas, kuris £sis -
monino K‚‰† , mato ir jau¦ia K‚‰†os buvim  nuolat. Tereikia
i§mokti J£ matyti.

Kadangi esame materijos nelaisv¢je ir m�s¤ jusles dengia
materijos skraist¢, mes nesuvokiame, kas yra dvasia. Ta¦iau
savo nei§manym  galime i§sklaidyti kartodami Hare K‚‰†a.
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Kaip tai paai§kinti? Miegant£ ¨mog¤ pa¨adina garsai. Miegan-
tis ¨mogus i§ esm¢s yra nes moningos b�kl¢s Ä jis nemato,
nejau¦ia, neu¨uod¨ia, nejunta skonio Ä ta¦iau ¨mogaus klausa
labai jautri ir garsas j£ gali pa¨adinti. Lygiai taip, d¢l s ly¦io
su materija u¨migusi  am¨in j  siel  gali prikelti transcenden-
tiniai garsai: Hare K‚‰†a, Hare K‚‰†a, K‚‰†a K‚‰†a, Hare Hare/
Hare Rƒma, Hare Rƒma, Rƒma Rƒma, Hare Hare. ÀHare K‚‰†aÐ
yra papras¦iausias kreipinys £ Auk§¦iausi j£ Vie§pat£ ir Jo ener-
gij . Hare rei§kia Vie§paties energij , o K‚‰†a yra Auk§¦iausiojo
Vie§paties vardas. Taigi kartodami Hare K‚‰†a mes sakome: ÀO
Vie§paties energija, O Vie§patie, leiski man b�ti Tavo tarnu.Ð
Melsdamiesi mes nieko daugiau nepra§ome. Beprasmi§ka mels-
tis pra§ant duonos kasdienin¢s, nes mes ir taip jos visada
turime. Hare K‚‰†a Ä tai kreipimasis £ Auk§¦iausi j£ Vie§pat£
pra§ant m�s¤ neatstumti. Vie§pats Caitanya Mahƒprabhu Pats
melsdamasis sako:

ayi nanda-tanuja ki…kara„
patita„ mƒ„ vi‰ame bhavƒmbudhau

k‚payƒ tava pƒda-pa…kaja-
sthita-dh�lŒ-sad‚�a„ vicintaya

ÀO Mahƒrƒjos Nandos s�nau, A§ Ä Tavo am¨inas tarnas,
ta¦iau d¢l dabar ne¨inom¤ prie¨as¦i¤ nupuoliau £ gimim¤
ir mir¦i¤ vandenyn . Meld¨iu Ä i§gelb¢k mane i§ gimimo ir
mir¦i¤ vandenyno ir leisk b�ti dulkele prie Tavo lotoso p¢d¤
[À�ik‰ƒ‰‡akaÐ 5].Ð

Vienintel¢ vandenyno platyb¢se sk¡stan¦io ¨mogaus viltis Ä
kad kas nors ateis ir j£ i§gelb¢s. Ir kai pagalba ateina, kai jis
bent pusmetr£ kilstel¢jamas i§ vandens, jam tuojau pat paleng-
v¢ja. Kai praktikuodami K‚‰†os s mon¡ i§nyrame i§ gimim¤
ir mir¦i¤ vandenyno ir £kv¢piame oro, mes i§kart pajuntame
palengv¢jim .
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Nors transcendentin¢ Auk§¦iausiojo Vie§paties prigimtis Ä
Jo vardas, pavidalas, savyb¢s ir ¨ygiai Ä mums nesuvokiama,
jei mes imame praktikuoti K‚‰†os s mon¢s metod , Dievas
pats mums palaipsniui atsiveria. Kad ir kaip stengsim¢s, patys
Dievo nei§vysime, bet jei to nusipelnysime, Dievas pats mums
atsivers. Mes negalime Dievui £sakyti apsireik§ti ir §okti prie-
§ais mus, ta¦iau galime elgtis taip, kad K‚‰†a pats panor¢s
mums atsiskleisti.

K‚‰†a pateikia mums informacijos apie save ÀBhagavad-
gŒtojeÐ, ir n¢ra jokio pagrindo ja abejoti; turime tiesiog j  patirti,
suvokti. Norint suprasti ÀBhagavad-gŒt Ð nereikia jokio i§anks-
tinio pasirengimo, nes ji Ànu¨eng¢Ð i§ absoliutaus lygmens. Tie-
siog kartodamas K‚‰†os vardus imi suvokti, kas esi, kas yra
Dievas, kas yra materialus ir dvasinis pasaulis, kod¢l esame
s lygoti ir kaip i§sivaduoti i§ §ios pad¢ties Ä palaipsniui atsive-
ria viskas. Mums n¢ra svetimos tik¢jimo ir aprei§kimo s vokos.
Mes kiekvien  dien  pasikliaujame tik¢jimu, b�dami tikri, kad
v¢liau tas ar kitas dalykas mums savaime atsiskleis. Pavyzd¨iui,
pirkdami biliet  £ Indij  mes tikime, kad su juo ten ir nukeliau-
sime. Kod¢l u¨ j£ mokame? Juk neduodame pinig¤ bet kam.
Oro linij¤ bendrov¢ yra autoritetinga £mon¢, tod¢l mes ja pasi-
kliaujame. Be tik¢jimo negal¢tume ¨engti n¢ ¨ingsnio gyveni-
me. Mes turime tik¢ti, ta¦iau reikia tik¢ti tuo, kas autoritetinga.
Mes kalbame ne apie akl  tik¢jim  bet kuo, o apie tik¢jim  pri-
pa¨intais dalykais. ÀBhagavad-gŒt Ð kaip §ventra§¦ius Indijoje
pripa¨£sta vis¤ klasi¤ ¨mon¢s; ma¨a to, j  pripa¨£sta ir vertina
kaip i§kil¤, autoriteting  veikal  u¨sienio mokslininkai, teolo-
gai bei filosofai. D¢l ÀBhagavad-gŒtosÐ autoritetingumo nekyla
klausim¤. Net didysis Albertas Ein§teinas reguliariai skait¢ §£
veikal .

ÀBhagavad-gŒtojeÐ pasakyta, kad egzistuoja dvasinis pasau-
lis Ä Dievo karalyst¢. Jei mes atsidurtume tokioje §alyje, kurioje
nereikia i§ naujo patirti gimimo ir mirties, kurioje n¢ra lig¤ ir

DA N G U S , P LY T I N T I S A NA P U S

41Turinys



senatv¢s, ar mes neb�tume laimingi? Jei su¨inotume, kad egzis-
tuoja tokia §alis, ¨inoma, kaip £manydami stengtum¢s £ j  patek-
ti. Niekas nenori pasenti; niekas nenori mirti. Pasiekti j  b�t¤
did¨iausias m�s¤ tro§kimas. Kod¢l? Tod¢l, kad turime toki 
teis¡. Mes esame am¨ini, sklidini palaimos ir ¨ini¤, ta¦iau susi-
liet¡ su materija ir patek¡ £ jos sp stus u¨mir§ome, kas esame.
ÀBhagavad-gŒtƒÐ suteikia mums galimyb¡ gr£¨ti £ savo pirmin¡
pad¢t£.

�a…karitai ir budistai teigia, kad pasaulis anapus Ä tai tu§tu-
ma, ta¦iau ÀBhagavad-gŒtƒÐ pateikia kur kas optimisti§kesni¤
¨ini¤. Tu§tumos filosofija pad¢jo pagrindus atsirasti ateistams.
Mes esame dvasin¢s b�tyb¢s, tod¢l, nat�ralu, kad trok§tame
patirti d¨iaugsm , bet jei manome, kad ateitis t¢ra tu§tuma,
d¨iaugsmo ie§kosime materialiame gyvenime. Taigi imperso-
nalistai kalba apie tu§tum  ir stengiasi patirti materialaus
pasaulio d¨iaugsmus. Galima samprotauti apie tu§tum  kiek
patinka, bet dvasin¢s naudos tai neduos.

brahma-bh�ta‹ prasannƒtmƒ
na �ocati na kƒ…k‰ati

sama‹ sarve‰u bh�te‰u
mad-bhakti„ labhate parƒm

ÀKas pasiekia toki  transcendentin¡ b�sen , tas i§syk patiria
Auk§¦iausi j£ Brahman , ir j£ u¨pl�sta d¨iaugsmas. Jis niekada
nesisieloja, nieko netrok§ta, yra vienodas visoms gyvoms b�ty-
b¢ms. Tokios b�senos pasiekus pelnoma teis¢ su atsidavimu
tarnauti Man [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 18.54].Ð

Kas tobul¢ja savo dvasiniame gyvenime ir patiria d¨iaugsm 
tarnaudamas K‚‰†ai, tas savaime taps abejingas materialiems
malonumams. Bhakti po¨ymis yra visi§kas pasitenkinimas tar-
naujant K‚‰†ai.
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D¢l vertingesni¤ dalyk¤ be vargo atsisakoma to, kas ma¨iau
vertinga. Mes trok§tame laim¢s, ta¦iau impersonalizmas ir tu§-
tumos filosofija formuoja aplink , kurioje ¨mogus nei§vengia-
mai tampa priklausomas nuo materiali¤ malonum¤. Tikroji
laim¢ yra bendravimas su Auk§¦iausiuoju Asmeniu (puru‰a‹
sa para‹). Dvasiniame pasaulyje galima kalb¢tis betarpi§kai su
Dievu, drauge ¨aisti ir valgyti. Visa tai pasiekiama per bhakti
Ä transcendentin¡ meil¢s tarnyst¡ Vie§pa¦iui. Ta¦iau tarnyst¢
turi b�ti neapsimestin¢, kitaip sakant, mes turime myl¢ti Diev 
nesitik¢dami u¨ tai materialaus atlygio. Noras susilieti su Dievu
taip pat yra viena i§ apsimestin¢s meil¢s Dievui form¤.

Vienas i§ pagrindini¤ skirtum¤ tarp materialaus ir dvasinio
pasaulio yra tas, kad dvasiniame pasaulyje planetoms vadovau-
ja vienas asmuo, kuris neturi sau var¨ov¤. Kiekvienoje dvasin¢-
je planetoje yra vienas vir§iausias asmuo Ä visavertis �rŒ K‚‰†os
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skleidinys. Auk§¦iausiasis Vie§pats ir £vair�s Jo pasirei§kimai
vie§patauja visose Vaiku†‡hos planetose. Pavyzd¨iui, ¸em¢je
vyksta konkurencin¢ kova d¢l prezidento arba ministro pirmi-
ninko posto, o dvasiniame pasaulyje visi pripa¨£sta Auk§¦iau-
siojo Asmens, Dievo vir§enyb¡. Jo nepripa¨£stantys ir norintys
konkuruoti atsiduria materialioje visatoje, kuri yra tikr¤ tik-
riausias kal¢jimas. Kiekvienas miestas turi kal¢jim , ta¦iau
kal¢jimas u¨ima nereik§ming  jo teritorijos dal£. Lygiai taip
dvasiniame pasaulyje yra kal¢jimas s lygotosioms sieloms Ä
materiali visata. Ji u¨ima nereik§ming  dvasinio dangaus dal£,
ta¦iau yra dvasinio dangaus ribose, lygiai kaip kal¢jimas yra
miesto ribose.

Visi dvasiniame danguje egzistuojan¦i¤ Vaiku†‡hos plane-
t¤ gyventojai yra i§vaduotos sielos. À�rŒmad-BhƒgavatamÐ mus
informuoja, kad savo i§vaizda jie niekuo nesiskiria nuo Dievo.
Vienose planetose Dievas yra apsirei§k¡s dvirankiu, o kitose Ä
keturrankiu pavidalu. ·i¤ planet¤ gyventojai kaip ir pats Auk§-
¦iausiasis Vie§pats turi dvi arba keturias rankas. Sakoma, kad
j¤ neatskirsi nuo Auk§¦iausiojo Asmens. Dvasiniame pasauly-
je i§sivadavimas b�na penki¤ r�§i¤. Sƒyujya-mukti Ä tai i§si-
vadavimo forma, kai susiliejama su beasmene Auk§¦iausiojo
Vie§paties b�timi, Brahmanu. Antroji i§sivadavimo forma yra
sƒr�pya-mukti, kuri  pasiekus £gyjamas k�nas savo i§vaizda
nesiskiriantis nuo Dievo k�no. Tre¦ioji i§vadavimo forma Ä
sƒlokya-mukti, kuri  pasiekus apsigyvenama vienoje planeto-
je su Dievu. Pasiekus sƒr‰‡i-mukti £gyjamos nepaprastos Auk§-
¦iausiojo Vie§paties savyb¢s. SƒmŒpya-mukti leid¨ia tapti vienu
Dievo palydov¤ ir visada b�ti drauge su Juo lygiai kaip Arjuna,
kuris visada buvo su K‚‰†a kaip Jo draugas. Visos penkios
i§vadavimo formos yra pasiekiamos, ta¦iau viena j¤ Ä susilie-
jimas su beasmeniu Auk§¦iausiojo aspektu (sƒyujya-mukti) Ä
vai‰†avams, bhaktams, yra nepriimtina. Vai‰†avas trok§ta garbin-
ti Diev  tok£, koks Jis yra ir i§laikyti savo individuali  tapa-
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tyb¡ tam, kad gal¢t¤ Jam tarnauti, o vadinamasis mƒyƒvƒdis,
filosofas impersonalistas, pageidauja prarasti savo individualy-
b¡ ir susilieti su Auk§¦iausiojo b�timi. Susilieti su Auk§¦iausio-
jo b�timi nerekomenduoja ir �rŒ K‚‰†a ÀBhagavad-gŒtojeÐ Ä tai
vai‰†av¤ filosof¤ tradicija. Vie§pats Caitanya Mahƒprabhu §ia
tema À�ik‰ƒ‰‡akojeÐ [4] ra§o:

na dhana„ na jana„ na sundarŒ„
kavitƒ„ vƒ jagad-Œ�a kƒmaye

mama janmani janmanŒ�vare
bhavatƒd bhaktir ahaitukŒ tvayi

ÀO visagalis Vie§patie, a§ netrok§tu turt¤, negeid¨iu gra¨uoli¤
moter¤ ar sek¢j¤. Tetrok§tu gyvenimas i§ gyvenimo be joki¤
i§skai¦iavim¤ Tau tarnauti.Ð

Vie§pats Caitanya Mahƒprabhu sako Àgyvenimas i§ gyve-
nimoÐ. Patekus £ nesibaigian¦i¤ gimim¤ s�kur£ apie i§vada-
vim  negali b�ti ir kalbos. Pasiekus i§vadavim  keliaujama £
dvasines planetas arba susiliejama su Auk§¦iausiojo b�timi Ä
ir vienu, ir kitu atveju atgimimas materialiame pasaulyje i§si-
vadavusiajam negresia. Ta¦iau Caitanyai Mahƒprabhu i§vada-
vimas ner�pi: vienintelis Jo tro§kimas Ä £sis moninti K‚‰† ,
tarnauti Auk§¦iausiajam Vie§pa¦iui. Bhaktui ner�pi, kur jis atsi-
durs ir kuo gims Ä gyv�nu, ¨mogumi, pusdieviu ar kuo kitu.
Melsdamasis jis pra§o Dievo vienos vienintel¢s malon¢s Ä kad
niekada Jo neu¨mir§t¤ ir visada gal¢t¤ transcendenti§kai Jam
tarnauti. Tokia malda yra tyro atsidavimo po¨ymis. Bhaktas, kad
ir kas jis b�t¤, neabejotinai gyvena dvasiniame pasaulyje dar
tada, kai turi material¤ k�n . Ta¦iau bhaktas nereikalauja, kad
Dievas jam asmeni§kai sukurt¤ patog¤ gyvenim  ar dovanot¤
i§vadavim .

Nors �rŒ K‚‰†a sako, kad i§tikimiausieji lengvai J£ pasie-
kia, vis d¢lto rinktis kitas yogos praktikos formas yra rizikinga.
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To¦iau linkusiems rizikuoti yogams, ÀBhagavad-gŒtojeÐ [8.23] Jis
pataria kada geriausia pasitraukti i§ grubaus fizinio k�no.

yatra kƒle tv anƒv‚ttim
ƒv‚tti„ caiva yogina‹

prayƒtƒ yƒnti ta„ kƒla„
vak‰yƒmi bharatar‰abha

ÀO geriausias i§ Bhƒrat¤, A§ nurodysiu tau met , kai yogai pasi-
traukia i§ §io pasaulio. Nuo jo priklauso, ar yogas sugr£§ £ §£
pasaul£.Ð

·iame posme K‚‰†a sako, kad pasitraukus i§ k�no tam tikru
momentu pasiekiamas i§vadavimas ir £ §£ pasaul£ jau nebesu-
gr£¨tama. Ta¦iau Jis taip pat nurodo, kad mirus kitu laiku tenka
sugr£¨ti atgal. Taigi ¦ia yra atsitiktinumo elementas. Ta¦iau
K‚‰†  £sis monin¡s bhaktas nepalieka vietos atsitiktinumui, nes
dvasin¢ tarnyst¢ Vie§pa¦iui u¨tikrina jam galimyb¡ patekti £
K‚‰†os buvein¡.

agnir jyotir aha‹ �ukla‹
‰a†-mƒsƒ uttarƒya†am

tatra prayƒtƒ gacchanti
brahma brahma-vido janƒ‹

ÀPa¨inusieji Auk§¦iausi j£ Brahman  pasiekia J£, jei i§eina i§ §io
pasaulio vie§pataujant ugnies dievui, §viesoje, palankiu dienos
metu, per dvi savaites trunkant£ pilnaties laikotarp£ arba per
§e§is m¢nesius, kai saul¢ krypsta £ §iaur¡ [ÀBhagavad-gŒtƒÐ
8.24].Ð

·e§is m¢nesius saul¢ keliauja §iaurine, o kitus §e§is Ä pietine
orbita. À�rŒmad-BhƒgavatamÐ pateikiama informacijos apie pla-
net¤ ir saul¢s jud¢jim . Tas, kuris pa¨ino Brahman , pasiekia
i§vadavim , jei mir§ta saulei krypstant £ §iaur¡.
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dh�mo rƒtris tathƒ k‚‰†a‹
‰a†-mƒsƒ dak‰i†ƒyanam

tatra cƒndramasa„ jyotir
yogŒ prƒpya nivartate

�ukla-k‚‰†e gatŒ hy ete
jagata‹ �ƒ�vate mate

ekayƒ yƒty anƒv‚ttim
anyayƒvartate puna‹

ÀMistikas, i§einantis i§ §io pasaulio migloje, nakt£, per dvi savai-
tes trunkant£ del¦ios laikotarp£ ar per tuos §e§is m¢nesius, kai
saul¢ krypsta £ pietus, patenka £ M¢nulio planet , ta¦iau v¢liau
v¢l sugr£¨ta atgal. Vedos skelbia, kad i§ §io pasaulio i§eina-
ma dviem keliais Ä §viesoje ir tamsoje. Kas i§keliauja §vieso-
je, tas ¦ia nebesugr£¨ta, o i§¢j¡s tamsoje priverstas gr£¨ti atgal
[ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.25Ä26].Ð

Visk  lemia atsitiktinumas. Mes ne¨inome, kada mirsime Ä
atsitiktin¢ mirtis gali mus i§tikti bet kuri  akimirk . Ta¦iau
K‚‰†  £sis moninusiam bhakti-yogui, neb¢ra atsitiktinum¤. Jis
gali b�ti ramus.

naite s‚tŒ pƒrtha jƒnan
yogŒ muhyati ka�cana

tasmƒt sarve‰u kƒle‰u
yoga-yukto bhavƒrjuna

ÀNors bhaktai ¨ino apie abu §iuos kelius, o Arjuna, jie nebe-
sibla§ko. Tod¢l niekada nei§klysk i§ dvasin¢s tarnyst¢s kelio
[ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.27].Ð

Jau ¨inome, kad tas, kuris mirties akimirk  galvoja apie
K‚‰† , netrukus patenka £ K‚‰†os buvein¡.

anta-kƒle ca mƒm eva
smaran muktvƒ kalevaram
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ya‹ prayƒti sa mad-bhƒva„
yƒti nƒsty atra sa„�aya‹

abhyƒsa-yoga-yuktena
cetasƒ nƒnya-gƒminƒ

parama„ puru‰a„ divya„
yƒti pƒrthƒnucintayan

ÀKas i§eidamas i§ k�no mirties akimirk  atmena Mane ir
neturi kit¤ min¦i¤, tas i§syk pasiekia Mano b�t£. Neabejok tuo.
Kas medituoja £ Mane, Auk§¦iausi j£ Dievo Asmen£, kas visas
mintis sutelkia £ Mane ir nei§klysta i§ §io kelio, tas, o Pƒrtha
(Arjuna), tikrai ateis pas Mane [ÀBhagavad-gŒtƒÐ 8.5Ä8].Ð

¶ia apra§yta meditacija £ K‚‰†  gali pasirodyti labai sud¢-
tinga, ta¦iau taip n¢ra. Praktikuojan¦iam K‚‰†os s mon¡, kar-
tojan¦iam mahƒ-mantr : Hare K‚‰†a, Hare K‚‰†a, K‚‰†a K‚‰†a,
Hare Hare / Hare Rƒma, Hare Rƒma, Rƒma Rƒma, Hare Hare, neil-
gai trukus K‚‰†a i§ties pagalbos rank . K‚‰†a tapatus savo
vardui ir transcendentinei buveinei. Per gars  mes bendrauja-
me su K‚‰†a, o K‚‰†a bendrauja su mumis. Jei, pavyzd¨iui,
¨ingsniuodami gatve kartosime Hare K‚‰†a, netrukus £sitikin-
sime, kad K‚‰†a seka mums £kandin tarsi m¢nulis, £ kur£ eidami
pakeliame savo akis. Jei ¨emesnioji K‚‰†os energija gali sukur-
ti £sp�d£, kad seka i§ paskos, ar K‚‰†a negali b�ti drauge su
mumis, kai kartojame Jo vardus? Jis b�tinai bus greta, bet
pirmiausia mes turime to nusipelnyti. O jei m�s¤ mintyse
karaliauja vien K‚‰†a, galime neabejoti, kad Jis visada greta.
Vie§pats Caitanya Mahƒprabhu savo maldoje sako:

nƒmnƒm akƒri bahudhƒ nija-sarva-�aktis
tatrƒrpitƒ niyamita‹ smara†e na kƒla‹

etƒd‚�Œ tava k‚pƒ bhagavan mamƒpi
durdaivam Œd‚�am ihƒjani nƒnurƒga‹
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ÀO Vie§patie, Tavo vardas yra nesenkantis maloni¤ gyvosioms
b�tyb¢ms §altinis, tod¢l Tu vadiniesi K‚‰†a, Govinda ir mili-
jonais kit¤ vard¤. Tavo transcendentiniuose varduose gl�di
visos Tavo galios, juos galima kartoti nesilaikant grie¨t¤ tai-
sykli¤. O Vie§patie, Tavo malone kartojan¦iajam §ventuosius
vardus Tu esi lengvai pasiekiamas, deja, man¡s jie nevilioja
[À�ik‰ƒ‰‡akaÐ 2].Ð

Kartodami Hare K‚‰†a mahƒ-mantr  mes naudosim¢s visais
asmeninio bendravimo su K‚‰†a privalumais. Vie§pats Caita-
nya Mahƒprabhu, kuris laikomas ne tik dvasi§kai susivokusia
siela, bet ir Paties K‚‰†os £sik�nijimu, nurod¢, kad nors kali
epochoje ¨mon¢s beveik neturi galimybi¤ pa¨inti sav j£ Àa§Ð, i§
savo malon¢s K‚‰†a dovanojo mums §i  �abd  (garso £sik�niji-
m ), kuri nu¨eng¢ transcendentini¤ gars¤, Jo §vent¤j¤ vard¤
pavidalu. ·vent¤j¤ vard¤ kartojimas yra yuga-dharma, m�s¤
epochai skirtas sav¡s pa¨inimo kelias. Norin¦iam praktikuo-
ti §£ metod  nekeliama joki¤ ypating¤ reikalavim¤, neb�tinas
net sanskrito mok¢jimas. Hare K‚‰†a mantros garsuose slypi
tokia did¨iul¢ galia, kad kartoti §i  mantr  gali bet kas, net ir
nemokantis n¢ vieno sanskrito ¨od¨io.

vede‰u yajŠe‰u tapa‹su caiva
dƒne‰u yat pu†ya-phala„ pradi‰‡am

atyeti tat sarvam ida„ viditvƒ
yogŒ para„ sthƒnam upaiti cƒdyam

ÀDvasin¢s tarnyst¢s keli  pasirink¡s ¨mogus nepraranda nieko,
k  gali duoti Ved¤ studijos, aukojimai, asketi§ki ¨ygiai, labda-
ringi darbai, filosofin¢s tiesos paie§kos, karmin¢ veikla. Tarnau-
damas Vie§pa¦iui jis pelno visus §i¤ darb¤ vaisius ir gyvenimo
pabaigoje patenka £ auk§¦iausi j  buvein¡ [ÀBhagavad-gŒtƒÐ
8.28].Ð

¶ia K‚‰†a sako, kad visi Ved¤ priesakai ragina pasiekti svar-
biausi  gyvenimo tiksl  Ä sugr£¨ti pas Diev . ·io tikslo ragina
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siekti visi pasaulio §ventra§¦iai. Jo ragina siekti visi religijos
reformuotojai arba ƒcƒryos. Vakaruose §i  ¨ini  skelb¢ Vie§-
pats J¢zus Kristus. J  skelb¢ Vie§pats Buda ir Mahometas. N¢
vienas j¤ neskatino m�s¤ visam laikui £sikurti ¦ia, materialiame
pasaulyje. Tarp tikr¤ transcendentalist¤ egzistuoja §iokie tokie
skirtumai, kuriuos s lygoja §alies specifika, laikas, aplinkyb¢s,
§iek tiek skiriasi ir §ventra§¦i¤ priesakai, ta¦iau visi jie pripa-
¨£sta pamatin¡ id¢j  Ä materialusis pasaulis n¢ra tikrieji m�s¤
namai. Taigi, pagal visus po¨ymius savo slap¦iausius tro§ki-
mus m�s¤ siela gali £gyvendinti K‚‰†os pasauliuose, anapus
gimimo ir mirties.

P E N K TA S S K Y R I U S
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Jo Dievi§koji Kilnyb¢ A. C. Bhaktivedanta Swamis Prabhupƒ-
da £ §£ pasaul£ at¢jo 1896 metais Indijoje, Kalkutos mieste.
Su savo dvasiniu mokytoju, �rŒla Bhaktisiddhƒnta Sarasva¦iu
Gosvƒmiu, pirm  kart  susitiko Kalkutoje 1922 metais. Bhakti-
siddhƒntai Sarasva¦iui, garsiam teologui ir §e§iasde§imt keturi¤
GauˆŒyos Ma‡h¤ (Ved¤ institut¤) £steig¢jui, patiko i§silavin¡s
jaunuolis, ir jis £tikino pastar j£ skirti savo gyvenim  Ved¤ ¨ino-
jimui skleisti. �rŒla Prabhupƒda tampa Bhaktisiddhƒntos Saras-
va¦io pasek¢ju, o po vienuolikos met¤ Ä oficialiai inicijuotu
mokiniu (1933 m. Alahabade).

Pirmojo susitikimo metu �rŒla Bhaktisiddhƒnta Sarasvatis
—hƒkura papra§¢ �rŒlos Prabhupƒdos skelbti Ved¤ ¨inias angl¤
kalba. V¢lesniais metais �rŒla Prabhupƒda para§o komentarus
ÀBhagavad-gŒtaiÐ, prisideda prie GauˆŒyos Ma‡h¤ veiklos, o
1944 metais pradeda leisti dvisavaitin£ ¨urnal  angl¤ kalba Ä
ÀBack to GodheadÐ (ÀAtgal pas Diev Ð), kur£ dabar Vakaruose
toliau leid¨ia Jo mokiniai.

1950-aisiais metais, b�damas penkiasde§imt ketveri¤ met¤
am¨iaus, �rŒla Prabhupƒda atsisako §eimyninio gyvenimo ir
tampa vƒnaprastha Ä duoda atsiskyr¢lio £¨adus, daugiau laiko
paskirdamas studijoms ir knyg¤ ra§ymui. Jis i§vyksta £ §vent 
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V‚ndƒvanos miest  ir apsigyvena istorin¢je viduram¨i¤ Rƒdhƒ-
Dƒmodaros §ventykloje. ¶ia, kuklioje aplinkoje, jis kelet  met¤
atsid¢j¡s studijuoja ir ra§o. 1959 metais �rŒla Prabhupƒda duoda
sannyƒsos £¨adus. Rƒdhƒ-Dƒmodaros §ventykloje �rŒla Prabhu-
pƒda pradeda kurti savo gyvenimo §edevr  Ä daugiatom£ 18 000
posm¤ À�rŒmad-BhƒgavatamÐ (ÀBhƒgavata Purƒ†osÐ) vertim 
su komentarais. Para§o knyg  ÀEasy Journey to Other PlanetsÐ
(lietuvi§kai ÀAnapus laiko ir erdv¢sÐ).

I§leid¡s tris ÀBhƒgavatamÐ tomus, �rŒla Prabhupƒda atvyksta
£ Jungtines Valstijas £gyvendinti misijos, kuri  jam paved¢ dva-
sinis mokytojas. V¢liau jis i§leid¨ia daugiau kaip §e§iasde§imt
tom¤ autoriteting¤ vertim¤ su komentarais bei studij¤, kuriose
ap¨velgia Indijos religijos ir filosofijos klasikinius k�rinius.

Atvyk¡s £ Niujork , �rŒla Prabhupƒda beveik netur¢jo joki¤
l¢§¤. Tik kitais metais, 1966-¤j¤ liepos m¢nes£, patyr¡s didelius
sunkumus, jis £kuria Tarptautin¡ Kri§nos s mon¢s organizacij .
Kai 1977 metais �rŒla Prabhupƒda paliko §£ pasaul£ (lapkri¦io 14
d.), jo vadovaujama organizacija jau buvo i§augusi £ pasaulinio
masto konfederacij , kuri  sudar¢ daugiau kaip §imtas ƒ�ram¤,
mokykl¤, §ventykl¤, institut¤ bei ¨em¢s �kio bendruomeni¤.

1972 metais �rŒla Prabhupƒda Vakar¤ §alyse £ved¢ Ved¤ §vie-
timo sistem  pradiniam ir viduriniam i§silavinimui £gyti £kur-
damas Dalase, Teksaso valstijoje, JAV gurukul . Nuo to laiko jo
mokiniai £k�r¢ daug toki¤ mokykl¤ JAV ir visame pasaulyje.

�rŒla Prabhupƒda Ä taip pat ir keleto stambi¤ tarptautini¤
kult�ros centr¤ Indijoje £k�rimo iniciatorius. Numatyta, kad
aplink �rŒdhƒma Mƒyƒpuros centr  Vakar¤ Bengalijoje i§kils
dvasinis miestas. ·iam grandioziniam u¨mojui £gyvendinti pri-
reiks vir§ de§imties met¤. V‚ndƒvanoje (Indija) pastatyta didin-
ga K‚‰†a-Balarƒmos §ventykla ir vie§butis sve¦iams i§ viso
pasaulio. Stambus kult�ros bei §vietimo centras yra ir Bom-
b¢juje. Daugelyje svarbi¤ Indijos viet¤ taip pat bus sukurti
centrai.

A P I E AU T O R I ´
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Vis d¢lto vertingiausias �rŒlos Prabhupƒdos ind¢lis Ä tai jo
knygos. Mokslinink¤ nepaprastai vertinamos u¨ autoritetingu-
m , minties gilum  ir ai§kum , jos naudojamos kaip akade-
miniai vadov¢liai daugelyje koled¨¤. �rŒlos Prabhupƒdos ra§tai
i§versti daugiau kaip £ 50 kalb¤. Leidykla ÀThe Bhaktivedan-
ta Book TrustÐ, £steigta 1972 metais �rŒlos Prabhupƒdos kny-
goms publikuoti, §iuo metu yra stambiausia Indijos religijos bei
filosofijos literat�ros leid¢ja pasaulyje.

Jau b�damas garbingo am¨iaus, per paskutinius dvylika
met¤ �rŒla Prabhupƒda su paskaitomis keturiolika kart¤ apke-
liavo planet , pabuvojo §e§iuose kontinentuose. Nepaisant to,
kad buvo labai u¨imtas, �rŒla Prabhupƒda vis  laik  daug ra§¢.
Jo ra§tai sudaro i§tis  Ved¤ filosofijos, religijos, literat�ros bei
kult�ros bibliotek .

A P I E AU T O R I ´
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Visi sanskrito terminai ir vardai pateikiami pagal lotyni§k -
j  sanskrito transliteracijos sistem , kuri tiksliai perteikia san-
skrito ra§yb . Kiekvien  sanskrito ab¢c¢l¢s (devanƒgarŒ) ¨enkl 
¨ymi atitinkama lotyni§ka raid¢ (su diakritiniu ¨enklu arba be
jo) arba §i¤ raid¨i¤ junginys. Tai pasaulio mokslinink¤ pripa-
¨intas ir pla¦iai vartojamas metodas sanskrito ¨od¨iams ra§yti.
¸emiau pateikiamas smulkus tarimo paai§kinimas.

Trumpasis balsis a tariamas kaip a ¨odyje ÀkadÐ, ilgasis ƒ Ä
kaip a ¨odyje Àla§asÐ. Trumpasis i tariamas kaip i ¨odyje ÀtikÐ,
ilgasis Œ Ä kaip y ¨odyje ÀlyjaÐ, trumpasis u Ä kaip ¨odyje ÀkurÐ
ir ilgasis � Ä kaip ¨odyje Àd�maiÐ. Balsis ‚ tariamas kaip ri
¨odyje ÀrimasÐ. Balsiai e ir ai tariami kaip ei ¨odyje ÀkeistasÐ ir
o bei au tariami kaip o angl¤ kalbos ¨odyje ÀgoÐ [gou] (ÀeitiÐ).
Anusvƒra („) yra grynas nosinis garsas ir tariamas kaip n pran-
c�z¤ kalbos ¨odyje Àbo…Ð (ÀgerasÐ). Visarga (‹) Ä stiprus aspi-
ratas (artikuliacijai b�dingas stiprus i§kv¢pimas, kylantis d¢l
staigaus oro srov¢s nutraukimo). Dvieilio gale a‹ tariamas kaip
aha, o i‹ Ä kaip ihi.

Guturaliniai (gomuriniai) priebalsiai Ä k, kh, g, gh ir …;
juos tariant, lie¨uvio u¨pakalin¢ dalis pakyla ir priart¢ja prie
mink§tojo gomurio. K tariamas kaip ¨odyje ÀkalnasÐ, kh Ä kaip
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junginys ÀkchÐ, g Ä kaip ¨odyje ÀgilusÐ, gh Ä kaip junginys gh
ir … Ä kaip ¨odyje ÀdingtiÐ.

Palataliniai (lie¨uvio vidurinieji) priebalsiai Ä c, ch, j, jh ir Š;
juos tariant lie¨uvio vidurin¢ dalis pakyla ir priart¢ja prie kie-
tojo gomurio. C tariamas kaip ¨odyje À¦iaÐ, ch Ä kaip junginys
¦ch, j Ä kaip ¨odyje Àd¨iaugsmasÐ, jh Ä kaip junginys d¨h ir Š Ä
kaip angl¤ kalbos ¨odyje ÀcanyonÐ (ÀkanjonasÐ).

Cerebraliniai priebalsiai Ä ‡, ‡h, ˆ, ˆh ir † Ä tariami pana§iai
kaip dantiniai, ta¦iau lie¨uvio prie§akin¢ dalis nelie¦ia dant¤,
bet u¨sirie¦ia £ vir§¤ ir apatine puse lie¦ia prie§akin¡ kietojo
gomurio dal£.

Dantiniai priebalsiai Ä t, th, d, dh ir n; juos tariant lie¨u-
vio prie§akin¢ dalis lie¦ia dantis. T tariamas kaip ¨odyje Àtiks-
lasÐ, th Ä kaip junginys tch, d Ä kaip ¨odyje ÀdienaÐ, dh Ä kaip
junginys dh ir n Ä kaip ¨odyje ÀneÐ.

Labialiniai (l�piniai) priebalsiai Ä p, ph, b, bh ir m; juos
tariant dalyvauja l�pos. P tariamas kaip ¨odyje Àpintin¢Ð, ph Ä
kaip junginys pch, b Ä kaip ¨odyje ÀbangaÐ, bh Ä kaip junginys
bh ir m Ä kaip ¨odyje ÀmiegasÐ.

Pusbalsiai y, r, l ir v tariami atitinkamai kaip ¨od¨iuose
ÀjautrusÐ, ÀratasÐ, ÀlaikasÐ ir ÀvaikasÐ. Sibiliantai (§vilpiamieji
ir §nyp§¦iamieji) Ä ‰, � ir s tariami atitinkamai kaip ¨od¨iuose
À§altisÐ, À§ienasÐ ir Àsaul¢Ð. Raide h ¨ymimas garsas tariamas
kaip ¨odyje ÀhimnasÐ.

Pastaba: junginys jŠ tariamas kaip gj (pvz.: yajŠa Ä kaip
ÀjagjaÐ).
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